
2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO  

01 02 03 04 05 06 07

10.30 MANUALIDADES                                                                

11.30 INTELIGENCIA 

iiiiiiiIiiiiEMOCIONAL                                         

11.00 RADIO                                                                

11.30 JUEGOS DE MESA                  

10.30 TALLER DE MEMORIA                     

11.30 "CAFÉ TERTULIA"                   

10.30 JUEGO DE DILEMAS: 

iiiiiiiiiiiPreparación y Podcast                                                 

10.30 Salida: CARRERA DE 

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiCABALLOS                                                             

10.30 MARCHA NÓRDICA 

(Quedada en Tabakalera)

08 09 10 11 12 13 14

10.30 MANUALIDADES                                                                

11.30 INTELIGENCIA 

iiiiiiiIiiiiEMOCIONAL                                         

11.00 RADIO                                                                

11.30 JUEGOS DE MESA                  

10.30 TALLER DE MEMORIA                     

11.30 "CAFÉ TERTULIA"                   

10.00 Paseo matutino: 

Zurriola                             

11.30 Exposición "JAZZALDIA, 

viaje visual" (Museo San 

Telmo) (Hora de quedada allí)                     

10.00 CLUB DE LECTURA                                               

11.00 TALLER DE GANCHILLO                        

11.00 CINEFORUM                                                                 

10.30 MARCHA NÓRDICA 

(Quedada en Tabakalera)

15 16 17 18 19 20 21

10.30 MANUALIDADES                                                                

11.30 INTELIGENCIA 

iiiiiiiIiiiiEMOCIONAL                                         

11.00 RADIO                                                                

11.30 JUEGOS DE MESA                  

10.30 TALLER DE MEMORIA                     

11.30 "CAFÉ TERTULIA"                   

10.30 JUEGO DE DILEMAS: 

iiiiiiiiiiiPreparación y Podcast                                                 

10.00 CLUB DE LECTURA                                               

11.00 TALLER DE GANCHILLO                        

11.00 CINEFORUM                                                                 

10.30 MARCHA NÓRDICA 

(Quedada en Tabakalera)

22 23 24 25 26 27 28

10.30 MANUALIDADES                                                                

11.30 INTELIGENCIA 

iiiiiiiIiiiiEMOCIONAL                                         

11.00 RADIO                                                                

11.30 JUEGOS DE MESA                  

10.30 TALLER DE MEMORIA                     

11.30 "CAFÉ TERTULIA"                   

10.00 Paseo matutino: 

Zurriola                             

11.30 TERTULIA CON IBÓN                           

10.00 CLUB DE LECTURA                                               

11.00 TALLER DE GANCHILLO                        

11.00 CINEFORUM                                                                 

10.30 MARCHA NÓRDICA 

(Quedada en Tabakalera)
 

29 30 01 02 03 04 05

10.30 MANUALIDADES                                                                

11.30 INTELIGENCIA 

iiiiiiiIiiiiEMOCIONAL                                         

11.00 RADIO                               
10.30 TALLER DE MEMORIA                     

11.30 "CAFÉ TERTULIA"                   

10.30 JUEGO DE DILEMAS: 

iiiiiiiiiiiPreparación y Podcast                                                 

10.00 CLUB DE LECTURA                                               

11.00 TALLER DE GANCHILLO                        

11.00 CINEFORUM                                                                 
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