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EDITORIAL

“Ves cosas y dices éPor qué? Pero yo suefio cosas que nunca

fueron y digo épor qué no?”

En esta primera editorial de la revista de Madrid me gusta-
ria empezar contando un poco cémo empezé todo.

Hace afios tuve un fuerte impulso que terminé siendo la se-
milla de esta fundacién. Llamé a unos amigos que iban en el
coche desde Madrid hacia Gijén con sus hijas (en aquel mo-
mento pequefias, ahora ya mujeres adultas) y les dije: “¢Qué
nombre le pondriais a una fundacién?”. Y esta pregunta
empezé a germinar en aquel viaje de cuatro horas. Mis ami-
gos les decian a sus hijas que pensaran en un nombre para
una fundacién y las nifias preguntaban: ¢{Por qué?, y ellos
les contestaban: {Por qué no? Las nifias volvian a preguntar:
¢A quién va a ayudar la fundacién? Y mis amigos contesta-
ban: “No lo sabemos atin.” Y ellas decian: “Por qué ayudar a
gente que ni siquiera conocéis? Y mis amigos contestaban:
¢Por qué no? Y asi continuaron cuestionando las miles de
preguntas que iban haciendo sus hijas.

Esa famosa ‘etapa del por qué’ por la que pasan todos los
nifios fue la que dio nombre finalmente a la fundacién. Mis
amigos, llegando casi a Gijén, me llamaron y me dijeron: “Ya
lo tenemos. El nombre de la fundacién puede ser Why Not?”.
Y me contaron la historia del viaje en coche. Me parecié ge-
nial y asi bautizamos a nuestra querida Why Not?

Y ya con un nombre, teniamos que contestar a todas esas
preguntas que nosotros también nos haciamos, y que como
los nifios, ya no nos conformébamos con respuestas vagas
o imprecisas. ¢A quién ayudard la fundacién? {Cémo lo va
a hacer?

Why Not lleva més de 13 afios con una misién, con un pro-
pdsito que es el que nos ha guiado desde el principio: me-
jorar la calidad de vida y el bienestar de las personas que
padecen una enfermedad mental y de sus familias.

En este tiempo hemos contestado mil veces por qué no,
cuando los por qué aparecian. Qué paradoja que poner jus-
tamente un NO al final de un por qué es lo que genera la
posibilidad y lo que activa nuestra capacidad de sofiar.

En estos afios hemos hecho muchas cosas en Madrid. He-
mos organizado carreras populares de Why Not en El Enci-
nar (8 afios consecutivos), hemos dado conciertos (incluso

George Bernard Shaw

hemos compuesto una cancién para nuestra fundacién que
es un temazo), campeonatos de golf benéficos, cenas solida-
rias... Tenemos ya muchos socios y empresas en Madrid que
colaboran con Why Not.

Con Carolina Lépez-Ibor, una gran amiga y una de las fun-
dadoras de Why Not, fuimos perfilando cémo destinar los
fondos para Madrid. Nos hemos centrado en actividades,
salidas y viajes de ocio con pacientes de Reactiva Lépez-I-
bor y de otros centros de dia de Madrid, y hemos puesto en
marcha Radio Why Not en Madrid.

Més de trece afios después de aquella llamada a mis ami-
gos en busca de un nombre y la gran experiencia de nuestro
Centro Why Not en San Sebastian, que apoya a tanta gente
que convive con problemas de salud mental, surge otra de
esas preguntas:

&Y siabrimos un Centro Why Not en Madrid?
¢Por qué? Ya tenemos uno en San Sebastian.
¢Por qué NO?

Y otra vez ese “NO” al final del por qué pone en marcha el
suefio de tener un Centro en Madrid.

Qué emocionante es esa sensacién que tienes cuando algo
empieza. Un nuevo centro que unird a personas y sera es-
pacio de reunién de muchas experiencias compartidas, que
trabajard para visibilizar la salud mental que a veces tene-
mos un poco olvidada.

Me gustaria terminar con un reconocimiento muy especial
a Tilda Benjumea, la persona a cargo del Centro de Madrid.
Yo la veo como un dngel. Ha volado literalmente y ha con-
vertido el Centro en una realidad en pocos meses. En febre-
ro se inaugurd en la Calle Ros de Olano 2. Tilda es tinica y
es un honor y un privilegio contar con ella. En nombre de
la gran familia de Why Not te damos las gracias de corazén.
Gracias querida Tilda.

Pablo Munilla
Fundador de Why Not

L]
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iNUEVO CENTRO EN MADRID!

Nuestro nuevo Centro de referencia en Madrid ya es una
realidad. Ubicado en la calle Ros de Olano 2, en el barrio
Prosperidad, nos ha permitido pasar a ofrecer a los usuarios
talleres durante toda la semana, ademas de tener un espacio
propio en el que recibir y acoger a las personas interesadas.

Gracias al impulso de Carolina Lépez-Ibor, ya en 2013 arran-
cé un grupo de radio junto a nosotros desde la Clinica Reac-
tiva Lépez Ibor, ademés de algunos talleres y salidas pun-
tuales. De esta forma Why Not Madrid ha ido extendiendo
sus redes hasta conseguir un grupo de voluntarios y colabo-
radores que han permitido llevar a cabo el proyecto, con lo-
cales hasta ahora cedidos por South Summit o Ianus Group.

El nuevo Centro Why Not permitird dar servicio a un ma-
yor nimero de usuarios, un grupo que poco a poco se va
formando gracias a la colaboracién, entre otros, de centros
como Infanta Soffa, La Paz, Clinica Dr. Leén y Reactiva Lé-
pez-Ibor.

(]
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“Disponer de un espacio propio nos ha permitido ofrecer a
nuestros usuarios una amplia gama de talleres y activida-
des culturales, deportivas y artisticas. Es también un lugar
de encuentro y socializacién donde todos son bienvenidos.
Siempre tomando el Txoko de San Sebastidn como punto de
referencia. Desde nuestro centro también seguimos con los
programas de radio y revista, y por supuesto con las salidas
mensuales, como excursiones, teatro y conciertos”.

~

Estamos con mucha ilusién
de seguir mejorando nuestro
Centro y de que cada vez més

personas puedan disfrutarlo.

[
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DE LA MANO
DE REACTIVA LOPEZ IBOR

La historia de Why Not Madrid esta estrechamente unida
a la Clinica Reactiva Lépez-Ibor y a quien alli impulsé las

GRUPO DE RADIO, 2014

primeras acciones, Carolina Lépez-Ibor. Gracias a su labor,
en 2011 se empezaron ya a hacer las primeras actividades
y salidas, que fueron el germen de lo que hoy se ha podido
conseguir abriendo un centro propio. En 2013, con el naci-
miento de Why Not Radio, Reactiva se une con el programa
Libro abierto, uno de los primeros que tuvimos en las ondas
v que hoy en dia sigue con sus emisiones. Ademés de las
actividades realizadas con usuarios, cabe destacar el apoyo
que la fundacién ha tenido durante todos estos afios gracias
a numerosos voluntarios y amigos que han hecho posibles
eventos como los conciertos solidarios de Wavin’, las cenas
benéficas en Cabafia Marconi o las diferentes ediciones de
la carrera El Encinar.

CLASES DE PILATES, 2018

CONCIERTO WAVIN’, 2015
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INSTITUTO
DE EMPRESA

~Y

Ayudar a los alumnos
a aplicar sus conocimientos
y habilidades en apoyo

de organizaciones sociales.

~

Ese es el objetivo de Social Lab del Instituto de Empresa vy,
para dar a conocer Why Not, participamos en la feria que
organizan y que nos permitié contar de primera mano a los
alumnos la labor que realizamos.

Este encuentro nos ha permitido ofrecer la fundacién para
realizar los voluntariados de los estudiantes del IE y, para
este curso, contamos ya con dos grupos de alumnos que nos
ayudaran en nuestro trabajo aplicando las competencias ad-
quiridas.

UNIVERSITY

L]
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DIA DE LOS EMPLEADOS

DE OPENBANK

Gracias a los trabajadores de Openbank, hemos recibido
una importante donacién en la gala celebrada en Circlas-
sica, de Productores de Sonrisas. Se trata de un espectéculo
acrobatico de altisimo nivel con artistas formados en las me-
jores escuelas de circo del mundo.

=15Y N-D‘-ﬂ-(‘_,“r(jhl

INTHEGS

Junto con otras asociaciones como Cris contra el céncer,
Fundacién Intheos o HEPA, nos hicieron un pequefio reco-
nocimiento en la gala de los empleados de Openbank y nos
entregaron una donacién conseguida a través del redondeo
de tarjetas.

CRIS COMNTRA

EL CANCER e

LA GENETICA
DEL TIEMPO

“¢No piensas que estamos

jugando a ser Dios?”

Una novela que adelanta los desafios a los que la edicién
genética nos aboca si la utilizamos para mejorar la natura-
leza humana. Un thriller que pretende hacernos reflexionar
sobre los dilemas que plantea y planteara el uso avanzado
de la biotecnologia y, nos sumerge en un mundo que no es
tan utépico como parece.

Los beneficios recaudados con La genética del tiempo, pri-
mera novela de Diego del Alcazar Benjumea, se destinarén
a Fundacién Why Not.

e e e s

Diego del Alcazar

WG EN ET N

-1 TIEMI\S

Una novela apasionante donde se combinan los avances

cientificos con los enormes desafios éticoss,
MARIO ALONSO PU 1G
Los beneficios recaudados con este libro se destinarin ala

Fundacidn Why Nol, que busca mejorar la calidad de v ida de
las personas con enfermedades y trastornos mentales.
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DIEZ ANOS
DE RADIO

@ @

PROGRAMAS VOCES
GRABADOS

Nuestro pequefio gran altavoz ha cumplido 10 afios de emi-
siones, una década rompiendo muros y creando puentes a
través de la palabra. Como dice nuestro lema, seguimos su-
mando voces e ilusiones y ya son 16 los grupos de radio que
llenan las ondas desde los diferentes centros que participan.
Un total de 130 voces gracias a las que se han emitido ya
m4ds de 1.600 programas.

Se trata de un espacio intimo y de seguridad, pero a la vez
abierto a la comunidad, en el que intentamos huir del as-
pecto sanitario que rodea a la enfermedad para estar en la
conversacién diaria, en la rutina, alli donde habitamos to-
dos. Un lugar para ser escuchar y ser escuchado, para ser
y hacer, para todos aquellos que dejaron de ser y de hacer
cuando fueron diagnosticados. En definitiva, desligarse del
diagnéstico y poder respirar.

L]
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ENTREVISTAS ESPECIALES

entes
palabra

IMANOL QUEREJETA, PSIQUIATRA MIKEL ERENTXUN
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JAVIER ABRISQUETA, PERNOD RICARD EMPRESA COLABO

YOLANDA IGLESIAS, ASOCIACION ACABE
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ACTIVIDADES CON EL AREA DE MEDIACION DE TABAKALERA
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DIA MUNDIAL

DE LA SALUD MENTAL

Ma4s de 200 personas de 13 centros diferentes nos unimos

para celebrar el Dia Mundial de la Salud Mental. Organiza-

do por Why Not, el martes 10 de octubre nos reunimos en
el Boulevard donostiarra para realizar varias actividades y
dar visibilidad a los problemas de salud mental. La radio no
falté a su cita, acompafiada por la elaboracién de un mural y

una pequefia actuacién musical que animé la jornada. Aca-

bamos la jornada con una animada comida.

iGracias atodos los centros que

os animasteis a acompaiiarnos!

Gizaide, Domusvi Azpeitia, Villa Sacramento, Aita Menni

Irun y Maldatxo, San Juan de Dios, Aukera Fundacién Sarea,
CSM Renteria, Mentalia Usurbil, Hurkoa, URTMS Egiluze
Irun, Bagara.

(]
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TORNEO DE FUTBITO

i92 edicién del torneo de futbito entre centros de salud men-
tal! Mentalia Usurbil fue el equipo campeén en una final
disputada contra Emaus. Ambos combinados recibieron su
trofeo de manos de algunos de los jugadores veteranos de
la Real Sociedad, quienes compartieron también con noso-

tros un rato de charla en la radio. Gracias a las casi 200 per-
sonas que os animasteis:a venir y que lo hi€steis posible:
Aita Menni, Aukera Errondo Gure EBtxel aJ,IZeYTél—
fes, Maldatxo y Argxa Fundamd'a Yﬂglac as t.afnbl al C,D )
acie rkabe Coca:-Co Cola’
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2023 | c@munica N°12 | 19



Gracias a los patrocinadores y colaboradores que nos apo-
yan, seguimos organizando diferentes eventos para recau-
dar fondos, ademés de hablar acerca de los problemas de
salud mental. Ejemplo de ello es el premio solidario Funda-
cién Why Not que ha estado presente en siete campos de
golf durante 2023: Club de Campo Laukariz, Club de Golf
Goiburu (Andoain), Club de Golf Ulzama, Real Golf Club
de San Sebastiadn (Jaizkibel), Real Golf Club de Zarauz, Real
Nuevo Club de Golf de San Sebastidn (Basozabal) y Real So-
ciedad de Golf de Neguri (Getxo). Ademads, Latham & Wa-
tkins organizé su tradicional torneo de golf en el que tam-
bién hubo espacio para la solidaridad y nos hicieron entrega
de una donacién para la fundacién.

|
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TRABAJO EN RED
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Asimismo, agradece también a todos los patronos

su gran trabajo e implicacién. Acreditaciin suleta a que el Informe de transparencia y buenas
practicas de la ONG se enouentre publicado en www fundacionlealtad.ord
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A todos vosotr@s que, caminando a nuestro lado, hacéis
= G RA ' I A S ' posible que sigamos trabajando para mejorar la calidad
I [ de vida de personas con problemas de salud mental.
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www.fundacionwhynot.org




