ANUAL 2021

Este afio a pesar de haber retomado la actividad con media normalidad no ha sido un
afio facil y las diferentes olas de la pandemia han afectado a nuestros usuarios. Ha
habido muchos usuarios nuevos y mucho usuario habitual que ha tenido miedo y ha
dejado de venir o ha venido con menos asiduidad. Hemos hecho grupos reducidos y
duplicados talleres de tal manera que se cumpliera con el aforo del txoko. A pesar de
todo ha sido un afio bueno y hay que hacer hincapié en la nueva incorporacién de Tilda
Benjumea como voluntaria de Madrid y el nuevo contacto con un centro de Bilbao
para arrancar una nueva radio el préximo afio.

A lo largo del cuarto trimestre se han quitado las restricciones de aforo y hemos
podido incorporar el taller de teatro, y retomar inglés y euskera.

TALLERES SEMANALES EN EL TXOKO

En el taller de lectura. Se han leido varios libros a lo largo del afio: *la amaba*, *el
vuelo de la mariposa™, *El arbol de judas* y hemos empezado con *el misterio de la
cripta embrujada*

Taller de Inteligencia Emocional, Paula dirige el taller durante todo el afio, primero con
dos grupos y luego con uno, siempre con muchos usuarios, llevan a cabo diversas
dindmicas para aprender a gestionar las emociones.

Taller de Memoria, taller que a través de juegos, actividades y fichas se trabaja la
memoria y se desarrolla el pensamiento y se activa la mente.

Taller de idiomas, seguimos con mucha aceptacion y dos niveles en cada idioma:
francés, inglés y Euskera.

Taller de Yoga,. A partir de septiembre se amplian aforos y entra un grupo de 5
usuarios de Maldatxo, junto con los usuarios del txoko.

Musico Terapia, Los objetivos generales de la intervencién con los usuarios de Why
Not consisten en que los participantes puedan desarrollar habilidades sociales y
mejorar su funcionalidad, abordar temas que no podrian tratar solo con palabras.
También se trabaja los siguientes aspectos: contacto con la realidad, atencion,
concentracion, interaccion interpersonal, reconocimiento y expresidn de los
sentimientos.

Taller sofrologia, La Sofrologia es un entrenamiento personal basado en técnicas de
relajacién y de activacion del cuerpo y de la mente. La practica regular de estas
técnicas permite a la persona gestionar sus emociones y desarrollar sus capacidades en
cualquier ambito de su vida. La sofrologia potencia la consciencia de uno mismo y
refuerza los recursos propios de la persona, favoreciendo la creacién de habitos
positivos y la vivencia de una cotidianidad serena.




Tertulias con Miguel Postigo En el Club de Tertulia, una nueva actividad, se abre un
espacio para el dialogo, los diferentes puntos de vista, la escucha y el aprendizaje.

En el taller se abordan temas de interés actual, asi como otras de gran peso éticoy
diversidad de opiniones: pena de muerte, motivacién, eutanasia, dia de la mujer,
igualdad, imagen corporal, religién y creencias, estereotipos, cambio climatico, ... son
algunos de las cuestiones tratadas entre los participantes desde la libertad y el
respeto.

Tertulias con Javi. “Proyecto visibilizacién y normalizacién en la sociedad de la
enfermedad mental”.

Como definieron las personas usuarias, se trata de normalizar la enfermedad mental.
Somos personas normales. Todo ello trabajandolo a través de un proyecto creativo y de
relacion con la sociedad

En Bici Sin Edad Esta organizacién sin dnimo de lucro establecida en Donostia en 2016
tiene como objetivos mejorar la calidad de vida de las personas mayores, los vinculos
inter-generacionales, construir relaciones contando historias y redescubrir Donostia en
Triciclo. Es un privilegio que mensualmente nuestros usuarios puedan apuntarse a
salidas con En Bici Sin Edad.

Colaboracion con Veritas

Este afio Ecoveritas S.A. ha querido colaborar con nuestra fundacion a través de la
donacidn de productos que estan en perfecto estado pero que ya no se pueden sacar a
la venta por defecto del empaquetado o por préxima fecha de caducidad.

Taller de teatro. Nace nuestra compafiia teatral

iAtencion a lo que se esta gestando en la sala de maquinas de Why Not! Estamos en el
camino de crear una compania de teatro jAlla vamos!

Se proponen y reciben respuestas. Se plantean inquietudes y buscan respuestas. Nos
organizamos. Buscamos nuestros roles dentro de la compania y ahi seguimos cada
lunes gestando.

Arte a mi gusto, Un taller de una vez al mes. Un taller de arte impartido por la artista
Nisa Goiburu donde les aporta técnicas e ideas de todo tipo de técnicas de arte.

Arte Terapia, durante el primer trimestre del afio las clases de Arteterapia, son
impartidas por un chico de practicas de la universidad de Girona.

Taller de Juegos y Clown, una compania de payasos que han querido colaborar con
nuestra fundacién llevando a cabo un taller semanal en el que los participantes juegan,
se rien y se divierten. Aprenden a interpretar, improvisar, jugar, y sobre todo a reirse
de ellos mismos, perdiendo la verglienza y haciendo que el ambiente del grupo sea
agradable y divertido. La risa y las sonrisas son la tonica del taller.




WNR RADIO, LA RADIO SOCIAL DE GIPUZKOA

Programas en Gipuzkoa:

Lunes: todas las semanas
La Mente en las ondas, mentalia Usurbil

Martes: Todas las semanas
Cubriendo Aire -Txoko

Miércoles: Olvidate del Tema - Haize-Gain (1 vez al mes)

Jueves: Una vez al mes: Villa Sacramento, Maldatxo y Fundacion Goyenetxe
(Garagune Easo)

Viernes: Todas las semanas, Al6 Eraiki - Proyecto Hombre Hernani

ADEMAS DE SEGUIR CON LOS PROGRAMAS DE LLODIO y MADRID con dos
programas al mes.

WNR Programas Especiales

WNR sale a la calle

Why Not RADIO ha decidido salir a las calles de la ciudad para conocer nuevas voces,
nuevas opiniones y una nueva forma de hacer radio, pasando de nuestra mesa
habitual a una grabadora y un micro que nos permite dejar el txoko un rato y hacer
programas diferentes.

Tertulia sobre Salud Mental en CADENA SER - Radio San Sebastian

El pasado lunes 22 de marzo, tuvimos el placer de acudir a Radio San Sebastian a
hablar sobre la salud mental, mas concretamente en relacién a la pandemia, asi como
el suceso en el Congreso de los Diputados que ocurrid la semana anterior.

Mila, Laura y Juan Carlos, personas que acuden a diario a la fundacién expusieron sus
opiniones con respeto vy libertad. Es un gusto que se abran las puertas en medios de
comunicacidn para abordar temas tan importantes como la salud y la enfermedad
mental.



En Bici Sin Edad
Entrevistamos al Fundador y un voluntario de Bicis sin edad, entidad con la que se
colabora y se sale mensualmente de paseo con ellos.

Radio junto a Bizikletaz Adinik Ez

Arrancamos una nueva aventura de radio de la mano de Bizikletaz Adinik Ez,
organizacién dedicada a mejorar la calidad de vida de personas con dificultades para
salir de sus domicilios o residencias, ofreciéndoles la posibilidad de dar paseos en
triciclos con conductor.

El pasado 7 de abril les acompanamos en su salida con Fundacidn Real Sociedad y
pudimos recoger los testimonios de los usuarios de Fundacién Goyeneche (Garagune
Easo). Seguiremos acudiendo a diferentes actividades de Bizikletaz Adinik Ez para
recoger todo lo que nos puedan contar sus voluntarios, los usuarios de diferentes
centros...




Radio con AECC Gipuzkoa

En nuestra visita a la sede guipuzcoana de la Asociacidn Espafola contra el Cancer
hemos podido charlar con Ainara y Leire acerca de la labor que alli realizan. Como
radio social de Gipuzkoa, arrancamos asi una serie de entrevistas por el 82 aniversario
de Why Not Radio en el que daremos voz a asociaciones de nuestro entorno para
conocer y promocionar su labor.

Radio Social de Gipuzkoa

Diputacién ensalza la trayectoria de Why Not Radio en favor de la inclusion

Como radio social de Gipuzkoa, el pasado 12 de julio tuvimos la oportunidad de grabar
el programa ‘Cubriendo Aire’ en la Diputacién Foral de Gipuzkoa, en Etorkizuna Eraikiz
Gunea, y las y los integrantes de Why Not Radio entrevistaron al diputado general
Markel Olano y a la diputada de Politicas Sociales, Maite Pefia. A lo largo del programa,
Mila, Sandra, Maria Luisa, Ander, Ifaki, Soledad y Clara preguntaron sobre el
confinamiento y la salud mental, la soledad, la atencién a las personas con enfermedad
mental y sobre la estigmatizacidn de su colectivo y qué hacer para terminar con ello,
entre otras cuestiones de actualidad.

El diputado general agradecién la “enorme” labor de Why Not en la
“desestigmatizacion de la enfermedad mental y de las personas que la padecen”. “Es
imprescindible que sigamos impulsando las relaciones comunitarias, la normalizacién y
la integracidn de las personas que padecen alguna enfermedad mental. En esa labor,
Why Not hace un trabajo muy importante, a través de una atencidn personalizada y
empoderante”, sefiald. “En Gipuzkoa contamos con una comunidad que se organiza
frente a los desafios sociales, activa y comprometida, y Why Not es la clara muestra de
nuestro modelo social y de solidaridad”.




Entrevista a Julian lantzi

Recientemente tuvimos la oportunidad de grabar una entrevista telefénica con Julian
lantzi, presentador de televisidn y aspirante a participar en la ultima edicion de
Masterchef Celebrity. Una charla muy amena en la que nos conté un montdén de cosas

Charlando con Oscar Terol

El 30 de octubre se acercé hasta el Txoko Oscar Terol, humorista, guionista, actor y
presentador. Podéis escuchar la animada charla que tuvimos con él

Experiencia con Zaporeak

En el marco de las entrevistas que estamos haciendo por el 82 aniversario de Why Not
Radio, el pasado 14 de septiembre tuvimos la oportunidad de charlar con Mikel Azkue
de la asociacion Zaporeak. Y no solo eso, sino que a raiz de este encuentro Fermin
Diez, usuario de la fundacién, decidié embarcarse en una aventura con ellos y se ha
marchado a Lesbos un mes de voluntario.

Zaporeak es una asociacion sin animo de lucro que ofrece comida digna a las personas
refugiadas que llegan a Europa. A dia de hoy, cocinan alimentos para mejorar las
condiciones de vida de las personas atrapadas en los campos de refugiados de Grecia.




Why Not Radio en el festival de cine

Why Not Radio ha vuelto a estar presente en el Festival Internacional de Cine de San
Sebastian. En su 692 edicién hemos sido uno de los medios de comunicacién
acreditados para asistir a las proyecciones de las peliculas. Tras el pardn por la
pandemia, hemos retomado esta actividad tan especial para nosotros en la que cada
usuario ha podido ver un largometraje para posteriormente valorarlo y hacer una
pequefia critica en la radio.

Paliar las desigualdades sociales

En el marco de las entrevistas que estamos haciendo por el aniversario de Why Not
Radio, hemos tenido la oportunidad de visitar la Fundacién Emaus. La entidad tiene
como objetivo paliar las desigualdades sociales trabajando en diferentes ambitos: |a
inclusion social, la economia social y solidaria y la transformacion social.

Charlando con Nerea Astigarraga

'Resetea tu vida. Cdmo descubri un nuevo estilo de vida tras ser diagnosticada de
trastorno bipolar'. Ese es el titulo del libro que Nerea Astigarraga ha publicado
recientemente y acerca del cual tuvimos oportunidad de charlar con ella en Why Not
Radio. Pudimos conocer de primera mano su recorrido tras el diagndstico, asi como
todas aquellas herramientas que en algiin momento y, de un modo u otro, le han
ayudado a convivir pacificamente con su enfermedad.
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Etiopia Utopia

Seguimos realizando entrevistas a diferentes asociaciones del territorio con motivo del
82 aniversario de Why Not Radio. En esta ocasion hemos tenido la oportunidad de
charlar con Imanol Apalategui, presidente de Etiopia Utopia. Se trata de una entidad
sin animo de lucro cuyo fin es la mejora de las condiciones de vida de las comunidades
mas desfavorecidas de la regidn del Tigray y por extensién de Etiopia, mediante la
sensibilizacién de nuestra sociedad y la gestion de proyectos de desarrollo sostenible.

Ella es arte

Tras su iniciativa de ayudarnos con las camisetas 'Yo soy arte', recibimos la visita de la
bailaora, coredgrafa y creadora Angela Carbajo. Fue una gozada conocerle a través de
una entrevista muy interesante en la que pudimos charlar de su trabajo y escuchar la
pasion con la que habla del flamenco.

Entrevista en el colegio La Anunciata

Compartimos una mafana con los alumnos de ESO de La Anunciata lkastetxea. Con las
preguntas que por grupos habian preparado pudimos llevar a cabo una tertulia muy
interesante acerca de la salud mental. jGracias por vuestra participacion




Visita a Fundacion Argia en BILBAO

Tuvimos la suerte de participar en las jornadas de sensibilizacién y cambio de Argia
Fundazioa en el Bizkaia Aretoa, en Bilbao. Charlamos de la lucha contra el estigma y de
como formamos parte de esa labor. Ademas, la radio nos dio la oportunidad de
conocer muchos testimonios de personas que se acercaron a contar su historia

ACTIVIDADES ESPECIALES

Proyecto Erroretik con Tabakalera

Después del pardn debido al confinamiento, Why Not y Tabakalera retoman el taller
junto con Artaziak y Hirikilab. El espacio y el proyecto en si se plantea como un
"laboratorio" en el que, a través de la accidén de los usuarios, la tecnologia, las practicas
artisticas, la comunicacién y el posicionamiento critico se genere un proyecto
transformador, en el que, desde el error, se consiga poner en interrogante lo que "es
normal" y lo que "no es normal", se visibilice y se desestigmatice la enfermedad
mental.

Mascarillas para el Dia de San Sebastian 2021

ALMACENES GARIBAY ha vendido este afio, para una fiesta patronal diferente debida a
la pandemia, mascarillas con la bandera de San Sebastian y un tambor que las
adornan.




Visita al centro de formacion Inmakulada

El 20 de mayo tuvimos la oportunidad de visitar el centro de formacion profesional
Inmakulada de Tolosa y charlar con los alumnos del grado de Auxiliar de Enfermeria.
Les contamos qué es Why Not y Sandra, usuaria de la fundacion, explicé su experiencia
en primera persona.

Arte a mi gusto

Con esa atractiva propuesta como titulo, hemos realizado un taller con la artista
pldstica Nisa Goiburu. Hemos disfrutado mucho aprendiendo algunos trucos a la hora
de arrancar con nuestros dibujos para luego dar rienda suelta a nuestra creatividad.
Tras un primer contacto con la artista ordiziarra a raiz de la performance que hicimos
en la presentacion de Aliantza con Musikene y Laboral Kutxa, este ha sido el siguiente
paso en nuestra colaboracién conjunta que ha pasado a ser uno de nuestros talleres
mensuales gracias a su colaboracién.

Centro Internacional del Titere

Mediante una visita guiada, pudimos conocer todo lo que acoge este espacio en sus
3.600m2: el museo permanente, el centro de documentacidn y archivo, un moderno
espacio escénico, etc. Topic se ha convertido en un punto de encuentro para los
titiriteros de todo el mundo. Un lugar donde aprender, mostrar, investigar, producir y
compartir experiencias, informacion, reflexiones y trabajos en un espacio de
vanguardia, cdmodo, funcional y con equipamiento de alto nivel.




Visita a Chillida-Leku

El 19 de julio, como parte de nuestras salidas estivales, pasamos la mafnana paseando
por Chillida-Leku, aprendiendo acerca de las obras del artista en un recorrido por los
jardines del museo. Se trata de la segunda parada de la yincana organizada por este
museo junto a otros dos, Topic y Oiasso. En cada uno de ellos tenemos que encontrar
tres piezas escondidas...

Visita a las minas de Arditurri

A través de una galeria de 200 metros, el pasado 11 de agosto hicimos una visita al
corazén de las minas de Arditurri y fue como un auténtico viaje en el tiempo. Pudimos
conocer como se trabajaba dentro de ellas, los minerales que se extraian y las técnicas
gue se han usado a lo largo del tiempo. Las minas de Arditurri se encuentran en las
entranas del macizo de Peiias de Aia, la formacidn geoldgica mds antigua de la
Comunidad Auténoma Vasca.

Visita al museo Oiasso

Con las actividades de este verano hemos tenido la oportunidad de conocer los restos
arqueoldgicos de época romana mas significativos que alberga el museo Oiasso de
Irdn. Se han ido recuperando en la zona a través de las excavaciones hechas en las
ultimas décadas y ha permitido identificar el puerto y sus almacenes, las termas, la
necrépolis y las explotaciones mineras del entorno. Se trata de la tercera y ultima
parada de la yincana organizada por este museo junto a otros dos, Topic y Chillida-
Leku. En cada uno de ellos hemos tenido que encontrar tres piezas escondidas.




El viaje mas largo. La primera vuelta al mundo"

Con motivo del V Centenario de la primera circunnavegacion de Magallanes y Elcano,
hemos podido visitar en San Telmo Museoa la exposicion El viaje mas largo. La primera
vuelta al mundo. Hace ahora quinientos afios Juan Sebastian Elcano, capitdn de la nao
Victoria, ponia rumbo a las islas Molucas y comenzaba a gestarse el hecho que
convertiria este viaje en un acontecimiento clave en la historia de la exploracion: el
regreso por el oeste y la consecucién de la primera vuelta al mundo.

Sagardoetxea de Astigarraga

La visita a Sagardoetxea nos ha permitido adentrarnos en la cultura de la sidra. A
través de los diferentes espacios del museo, nos hemos acercado a la historiay a la
realidad de la manzana y la sidra, conociendo el manzanal, el espacio museistico y el
centro de degustacién donde hicimos una cata de mosto.

Escultores de la forma

Coincidiendo con su décimo aniversario, este afio hemos visitado el Museo Balenciaga
en Getaria. Tuvimos la oportunidad de ver la exposicién actual Alaia y Balenciaga.
Escultores de la forma, en la que se presentan cien obras de ambos creadores,
Azzedine Alaia y Cristobal Balenciaga, pertenecientes a las colecciones de la Fundacién
Azzedine Alaia de Paris.




Visita al Fuerte de San Marcos

El Fuerte de San Marcos es sin duda el mirador por excelencia de la comarca de
Oarsoaldea y el 1 de octubre tuvimos la ocasidn de visitarlo. Su ubicacion hace que
ademas sea un punto privilegiado para observar la costa guipuzcoana, pudiéndose
divisar desde alli las bahias de la Concha, Pasaia y Txingudi. Hicimos una visita por la
construccion militar del siglo XIX ubicada en Errenteria. Hoy en dia estd integrada
dentro del Parque Natural de Lau Haizeta.

Dia Mundial de la Salud Mental

Tras el parén por la pandemia y con muchas ganas e ilusidn, el 8 de octubre llevamos a cabo
los actos del Dia Mundial de la Salud Mental, que se celebra el 10 de octubre. Mas de 100
personas nos dimos cita en el Paseo de la Concha y todos con camisetas del mismo color
hicimos un recorrido por la ciudad para hacernos visibles y luchar contra el estigma. No falté la
tradicional foto familiar, esta vez en el Palacio Miramar.

FESTIVAL BEGIRADAK

El cine con otra mirada jHemos estrenado nuestro cortometraje! En el marco del Festival
Internacional Internacional de Cine Amateur Begiradak, organizado por lkertze, el 23 de
noviembre pudimos ver el trabajo que hemos estado realizando en el taller de cine. En la
actividad celebrada en el Aquarium visionamos varios cortometrajes presentados al festival y
tuvimos la oportunidad de generar un coloquio con Olatz Beobide, actriz y directora
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iAl son de Grease!

Con mucha ilusién el grupo de Reactiva Lopez-lbor tuvo una salida de Why Not el viernes al
musical de Grease. Fue en el Nuevo Teatro Alcala. Fueron Joana, José Antonio, Nines, Carmen,
Luisa y Elvira. jUn gran grupo que iba con ganas de divertirse y disfrutar! La musica de Grease
es un clasico de los 80, asi que todos recordaron su juventud con las magnificas canciones del
musical. ¢Quién no ha querido bailar al son de “You are the one that | want", "Ligthing" o
"Summer nights” recordando a Dany Zuko (Jhon Travolta) y Sandy Olsson (Olivia Newton)?

El sueno de Miliki

Hemos tenido la gran oportunidad de reencontrarnos con el nifio que llevamos dentro.
Tuvimos una nueva salida de Why Not. Fuimos a “Circlassica-El suefio de Miliki”. Cantamos y
recordamos todas las canciones de la infancia, disfrutamos de espectaculares artistas,
trapecistas, equilibristas.... IMUCHAS GRACIAS A PRODUCTORES DE SONRISAS POR LA
INVITACION!

PREPARACION FELICITACION NAVIDENA

Semanas antes de Navidad empezamos con la preparacion de los disfraces navidefios para
hacer la felicitacion.




EVENTOS
Aliantza

El jueves 29 de abril presentamos por fin el proyecto en el que hemos estado trabajando junto
a Musikene y Laboral Kutxa. Gracias a esta alianza, el concierto anual que ofrecen los alumnos
de Musikene se convertird en un proyecto consolidado en favor de Why Not.

El acto para escenificar esta unidn se llevd a cabo en la Cdmara de Comercio de Gipuzkoa.
Usuarios de la fundacién participaron en una performance dirigida por la artista tolosarra Nisa
Goiburu, acompafiados por el cuarteto de saxofones de Musikene Sua Sax.

Posteriormente, el concierto solidario por la salud mental se celebré el 8 de mayo, a cargo de
la orquesta sinfénica de Musikene. Antes, tuvimos la oportunidad de asistir al ensayo y hacer
una pequeiia entrevista de radio a algunos componentes de la orquesta:

VIII. Torneo de Golf Solidario Neguri

Mas de 260 personas nos acompafiaron en la octava edicion del torneo de golf solidario en la
Real Sociedad de Golf de Neguri. Durante dos dias, 19 y 20 de junio, pudimos disfrutar con la
alta participacién ademads de difundir nuestra labor. Tras la ausencia del afio pasado por la
pandemia, tuvimos una gran acogida por parte del club y sus socios y pudimos hacer una
entrega de premios y un sorteo muy divertidos.

VII. Torneo de Golf Solidario Zarauz

Mas de 165 personas se dieron cita en la séptima edicidn del torneo solidario en el Real Golf
Club de Zarauz, celebrado durante dos jornadas, 24 y 25 de julio. A pesar de no poder hacer
entrega de premios y sorteo debido a las restricciones de la pandemia, pasamos dos jornadas
de buen ambiente y gran acogida gracias al club y sus socios.

X. Torneo Solidario en Jaizkibel

Mas de 160 personas participaron el pasado 7 de agosto en la décima edicion del torneo de
golf solidario Fundacién Why Not en el Real Golf Club de San Sebastidan. Un campeonato ya



muy consolidado en el que siempre tenemos una gran acogida. jGracias al club, a sus sociosy a
los patrocinadores y colaboradores que lo hacen posible!

xl. Torneo de golf solidario en Basozabal

Un total de 230 personas participaron los dias 27 y 28 de agosto en la undécima edicién del
torneo solidario Fundacidn Why Not en Basozabal. La acogida fue buenisima una vez masy,
pese a las restricciones por la pandemia, pudimos llevar a cabo una animada entrega de
premios y sorteo.

fundacion why not

Cena solidaria en Cabafia Marconi

Gracias a la solidaridad del restaurante Cabafia Marconi de Madrid, que es quien impulsa esta
iniciativa, hemos podido recuperar este afio la cena por la salud mental que se celebra en
Madrid. Ademds de aprovechar para contar todas las novedades acerca de Why Not y del
animado sorteo de regalos entre los asistentes, este afio la cita ha tenido un componente
especial. Y es que los asistentes recibieron en sus mesas cartas de usuarios de la fundaciény
del centro Reactiva Lopez-lbor de Madrid, creando un bonito vinculo, ya que en la propia cena
redactaron las cartas de respuesta en las que incluyeron fotografias para poder conocerse.

VII. Torneo de golf solidario en Retamares

La séptima edicidn del torneo solidario en el Club de Golf Retamares, en Madrid, tuvo lugar el
pasado 6 de noviembre. Mds de 100 personas nos acompafiaron y la acogida fue buenisima
una vez mas gracias al club, sus socios y todos los colaboradores.




