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3

dĞŶĞƌ�ůĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞƐĐƌŝďŝƌ�ůĂ�ĞĚŝƚŽƌŝĂů�ĚĞů�ƐĞŐƵŶĚŽ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�
ĞƐƚĂ�ƌĞǀŝƐƚĂ�ĞƐ�ƵŶ�ŚŽŶŽƌ�Ǉ�ƵŶ�ƉƌŝǀŝůĞŐŝŽ͘�z�ƵŶ�ƌĞƚŽ͘��ů�ϭϵ�ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�
ŚŝĐŝŵŽƐ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ƉƌŝŵĞƌ�ĂŶŝǀĞƌƐĂƌŝŽ͘�tŚǇ�ŶŽƚ͍�ŚĂ�ƐƵƉƵĞƐƚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�
ĞƐƚĞ� ƟĞŵƉŽ� ƚĂŶƚŽƐ� ĚĞƐĐƵďƌŝŵŝĞŶƚŽƐ͕� ĂůĞŐƌşĂƐ͕� ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝŽŶĞƐ͕�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ͕�͘͘͘�͎WŽƌ�ĚſŶĚĞ�ĞŵƉŝĞǌŽ͍
�ŵƉĞǌĂƌĠ�ƉŽƌ�ůŽƐ�ĚĞƐĐƵďƌŝŵŝĞŶƚŽƐ͘��ů�ƉƌŝŵĞƌŽ�Ǉ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͕�
ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŵĞŶƚĂů�ĞŶ�Ɛş͘�EŽ�ĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐƵƉŝĞƐĞ�ĚĞ�ƐƵ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ͘�
zŽ� ƚƵǀĞ� ƵŶĂ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ŵƵǇ� ĐĞƌĐĂŶĂ� ĐŽŶ� ƵŶĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ� ŵƵǇ�
ĞƐƉĞĐŝĂů��ƉĂƌĂ�ŵş͕�ĞƌĂ��ŝƉŽůĂƌ͘ ��ŶƚŽŶĐĞƐ�ǀĞşĂ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŵĞŶƚĂů�
ĚĞ�ŽƚƌĂ�ŵĂŶĞƌĂ͕�ĂŚŽƌĂ� ůĂ�ǀĞŽ�ŵĞũŽƌ͕ �ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ͕�ĚĞƐĚĞ�ŽƚƌŽ�ƉƵŶƚŽ�
ĚĞ�ǀŝƐƚĂ͘��
,Ğ� ǀŝǀŝĚŽ� ŵƵĐŚĂƐ� ĂůĞŐƌşĂƐ� ĞŶ� ĞƐƚĞ� ƉƌŝŵĞƌ� ĂŹŽ͘� >ĞǇĞŶĚŽ� ƚŽĚŽ�
ůŽ� ĞƐĐƌŝƚŽ� ĞŶ�ĞƐƚĂ� ƌĞǀŝƐƚĂ� Ǉ� ǀŝĞŶĚŽ�Ğů� ĞƐĨƵĞƌǌŽ� Ǉ� ůĂ� ŝůƵƐŝſŶ�ĚĞ� ůĂƐ�
ƉĞƌƐŽŶĂƐ� ƋƵĞ� ŚĂŶ� ĞƐĐƌŝƚŽ� ĞŶ� ĞůůĂ͘� �ŝƐĨƌƵƚĂŶĚŽ� ĚĞ� ůĂƐ� ĞŶƚƌĞǀŝƐƚĂƐ�
ƋƵĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŚĂŶ�ŚĞĐŚŽ�Ă�ƉĞƌƐŽŶĂũĞƐ�ĐŽŶŽĐŝĚŽƐ�;ƉƌĞƉĂƌĂĚĂƐ�
ŵƵǇ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞͿ͘��ƐĐƵĐŚĂŶĚŽ�ůĂƐ�ĂŶĠĐĚŽƚĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƐĂůŝĚĂƐ�Ă�
ƚĞĂƚƌŽƐ͕�ŵƵƐĞŽƐ͕�ǀŝƐŝƚĂƐ�ĐƵůƚƵƌĂůĞƐ�Ǉ�ĐŽŵŝĚĂƐ͕��ƋƵĞ�ŚĞŵŽƐ�ŚĞĐŚŽ�Ă�
ůŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ŵĞƐĞƐ͘�sŽƚĂŶĚŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĐŽŶĐƵƌƐŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂ�
ŚĂďŝĚŽ�;ĨŽƚŽŐƌĂİĂ͕�ƚĂƌũĞƚĂƐ�ĚĞ�ŶĂǀŝĚĂĚ͕͘͘Ϳ͘��ƉƌĞŶĚŝĞŶĚŽ�ƐŽďƌĞ�ĐŽƐĂƐ�

ĚĞ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ƐĂďşĂ�ƉŽĐŽ͗�ĐŽĐŝŶĂƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ͕�ƌŝŶĐŽŶĞƐ�ŝŶĨŽƌŵĄƟĐŽƐ͕�
ŐŝŵŶĂƐŝŽƐ͕͙�dŽŵĂŶĚŽ�ĚĞĐŝƐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ůƵĞŐŽ�ƌĞƐƵůƚĂƌŽŶ�ĂĐĞƌƚĂĚĂƐ͘�
KƌŐĂŶŝǌĂŶĚŽ�ĞǀĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ƚĂŶƚĂ�ŐĞŶƚĞ�ŚĂ�ĚŝƐĨƌƵƚĂĚŽ͘�,ĞŵŽƐ�
ĞƐƋƵŝĂĚŽ͕�ŚĞŵŽƐ�ŶĂǀĞŐĂĚŽ͕�ŚĞŵŽƐ�ĐŽƌƌŝĚŽ͕�ŚĞŵŽƐ�ũƵŐĂĚŽ�Ăů�ŐŽůĨ�Ǉ�
Ăů�ƉĄĚĞů͕�ŚĞŵŽƐ�ĐĂŶƚĂĚŽ�Ǉ�ďĂŝůĂĚŽ�ƉŽƌ�ĞƐƚĂ�ĐĂƵƐĂ͘�
�z� ůĂƐ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝŽŶĞƐ͘��Ğ�ĞƐƚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ŚĂ�ŚĂďŝĚŽ�ŵƵĐŚŽ͘�>Ă�ĚĞ�
ǀĞĐĞƐ� ƋƵĞ� ŵĞ� ŚĞ� ůĞǀĂŶƚĂĚŽ� Ǉ� ŚĞ� ƉĞŶƐĂĚŽ͗� ͋͞�Ŷ� ŵĞŶƵĚĂ� ůŝĂĚĂ�
ŵĞ� ŚĞ�ŵĞƟĚŽ͊� �ŽŶ� ƚŽĚŽƐ� � ůŽƐ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ� ĚĞů� ĐƵƌƌŽ� Ǉ� ĂŚŽƌĂ� ůŽƐ�
ĚĞ�ůĂ�ĨƵŶĚĂĐŝſŶ͘͟ �WĞƌŽ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝŽŶĞƐ�ĐŽŵƉĂƌƟĚĂƐ�ĐŽŶ�
ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ�Ǉ�ĐŽŶ�ŐĂŶĂƐ͘�
�z�ĞŶ�ĐƵĂŶƚŽ�Ă�ůĂƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ�ŵĞ�ƋƵĞĚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ŵşĂ͘��ŽŶ�ůŽ�ƋƵĞ�
tŚǇ�ŶŽƚ͍�ŚĂ�ƐƵƉƵĞƐƚŽ�ƉĂƌĂ�ŵş͘�Dŝ�ŵƵũĞƌ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞƐĐƵĐŚĄŶĚŽŵĞ�
ƉŽƌ�ůĂƐ�ŶŽĐŚĞƐ�ŚĂďůĂƌ�ĚĞ�ůĂ�ĨƵŶĚĂĐŝſŶ�;ƋƵĞ�Ɛŝ�ŶŽ�ůůĞŐĂ�Ă�ƐĞƌ�ĐŽŵŽ�ĞƐ�
ĞƐƚŽ�ŶŽ�ĨƵŶĐŝŽŶĂƌşĂͿ͕�ŵŝƐ�ŚŝũŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ƐƵƐƟƚƵŝĚŽ�ůĂ�ĐĂŵŝƐĞƚĂ�ĚĞ�ůĂ�
ZĞĂů�ƉŽƌ�ůĂ�ƐƵĚĂĚĞƌĂ�ĚĞ�tŚǇ�ŶŽƚ͍��;ĂƋƵş͕�ĐƌĞŽ�ƋƵĞ�ŵĞ�ŚĞ�ƉĂƐĂĚŽͿ͕�
ŵŝ�ĨĂŵŝůŝĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂ�ĞŵďĂƌĐĂĚŽ�ĐŽŶŵŝŐŽ͕�ŵŝƐ�ĂŵŝŐŽƐ�ƋƵĞ�ƐŝĞŵƉƌĞ�
ŵĞ� ƉƌĞŐƵŶƚĂŶ� ĐſŵŽ� ǀĂŶ� ůĂƐ� ĐŽƐĂƐ͕� ŵŝƐ� ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ� ĞŶ� ĞƐƚĂ�
ĂǀĞŶƚƵƌĂ�ĐŽŶ� ůŽƐ�ƋƵĞ�ŚĞ�ĐŽŵƉĂƌƟĚŽ�ƚĂŶƚĂƐ�ƌŝƐĂƐ�Ǉ� ůĞƐ�ŚĞ�ƉĞĚŝĚŽ�
ƚĂŶƚŽƐ�ĨĂǀŽƌĞƐ�;ŵƵĐŚŽƐ�ĚĞ�ĞůůŽƐ�ƉŝĞŶƐĂŶ�ĐƵĂŶĚŽ�ůĞƐ�ůůĂŵŽ͗�ǇĂ�ĞƐƚĄ�

Ğů�ƉĞƐĂĚŽ�ĚĞ�tŚǇ��ŶŽƚ͍͕�ǇĂ�ǀŝĞŶĞ�ĐŽŶ�ĂůŐƵŶŽ�ĚĞ�ƐƵƐ�ĞǀĞŶƚŽƐͿ�Ǉ�ĞůůŽƐ�
ƐŝĞŵƉƌĞ�ĂƉŽǇĂŶĚŽ͘
tŚǇ� ŶŽƚ͍� ŵĂŶƟĞŶĞ� ƐƵ� ĞƐĞŶĐŝĂ͘� >Ă� ŝůƵƐŝſŶ� Ǉ� ůĂƐ� ŐĂŶĂƐ� ƋƵĞ� ůĂ�
ŚŝĐŝĞƌŽŶ�ŶĂĐĞƌ�ƐŽŶ� ůĂƐ�ŵŝƐŵĂƐ�ƋƵĞ� ůĂ�ŵĂŶƟĞŶĞŶ�ǀŝǀĂ͕�Ǉ� ůůĞŶĂ�ĚĞ�
ŶƵĞǀŽƐ�ƉƌŽǇĞĐƚŽƐ͘
DĞ�ŐƵƐƚĂƌşĂ�ĚĞĚŝĐĂƌůĞ�ĞƐƚĞ�ƉƌŝŵĞƌ�ĂŶŝǀĞƌƐĂƌŝŽ�Ǉ�ĞƐƚŽƐ�ĚŽƐ�ĂŹŽƐ�ĚĞ�
ƚƌĂďĂũŽ��Ă��ĂƌŽů�Ǉ�Ă�EĂƟ�ƋƵĞ�ƐŝŶ�ĞůůĂƐ�ĞƐƚĞ�ĐŚŝƌŝŶŐƵŝƚŽ�ŶŽ�ĞǆŝƐƟƌşĂ͕�
Ă�DĞƌĐĞĚĞƐ� ƋƵĞ� ĞƐ� Ğů� ƉƵůŵſŶ�ĚĞ� ůĂ� ĨƵŶĚĂĐŝſŶ� � Ǉ� ĂŐƌĂĚĞĐĞƌůĞ� ůĂ�
ƉĂĐŝĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�Ăů�ƚƌĂďĂũĂƌ�ĐŽŶŵŝŐŽ͘���ŵŝ�ŐŽƌĚĂ͕�Ă�ůŽƐ��ŽĚŝƐ͕�Ă�
�ŝŶŚŽĂ�Ǉ�Ăů�dŽƟ͕��ƋƵĞ�ĚĞ�ĂůŐƵŶĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ŵĞ�ůŝſ�ĞŶ�ĞƐƚŽ͘�
z� ƐŽďƌĞ� ƚŽĚŽ͕� Ă� ůŽƐ� ĐŝĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ĞŶĨĞƌŵŽƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ� ĚĞ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�
ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ�Ǉ�ĐĞŶƚƌŽƐ�ĚĞ�ĚşĂ��ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂŶ�ĞŶƐĞŹĂĚŽ�ƵŶ�ŵŽŶƚſŶ�ĚĞ�
ĐŽƐĂƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ĞƐƚĞ�ƉƌŝŵĞƌ�ĂŹŽ�Ǉ�Ă�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ƚƌĂďĂũĂŶ�
ĐŽŶ�ĞůůŽƐ͘
z�ĂŐƌĂĚĞĐĞƌ�ƵŶŽ�Ă�ƵŶŽ�Ă�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ƐŽĐŝŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĞƐƚĄŶ�ĂƉŽǇĂŶĚŽ�
ĐŽŶ�ƐƵ�ŐĞŶĞƌŽƐŝĚĂĚ�ĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĐƌŝƐŝƐ͘
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Ξ/ŵĂŐĞŶ͗�WŚĂƐĞϰWŚŽƚŽŐƌĂƉŚǇ Ξ/ŵĂŐĞŶ͗��ůĠŽŶŽƌĞ�,
4

Testimonios de familiares Isabel
DĞ� ƉŝĚĞŶ� ƋƵĞ� ĞƐĐƌŝďĂ� ĂůŐŽ� ƐŽďƌĞ� ůĂ� ƌĞůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ�
ĨĂŵŝůŝĂ�ĐŽŶ�Ğů�ĞŶĨĞƌŵŽ͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ĐĂƐŽ͕�ŵĞ�ǀŽǇ�Ă�ĐĞŶƚƌĂƌ�
ĞŶ�zƵƌŝ͕�ŵŝ�ŚŝũŽ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ƉŽĚƌşĂ�ƐĞƌ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌĂ�ĚĞ�ůŽƐ�
ŽƚƌŽƐ� ƚƌĞƐ� ŚŝũŽƐ� ƋƵĞ� ƚĂŵďŝĠŶ� ĞƐƚĄŶ�ŵĂů͘� zŽ� ĐŽŶǀŝǀŽ�
ĐŽŶ� zƵƌŝ͕� ƐƵ� ŚĞƌŵĂŶĂ͕� Ă� ůĂ� ƋƵĞ� ƚĂŵďŝĠŶ� ĂƟĞŶĚĞ� �͘�
&ƌĂŶĐŝƐĐŽ�Ǉ�ŽƚƌŽ�ŚŝũŽ͕�ƋƵĞ�ŚĂĐĞ�ƋƵĞ�Ăů�ĮŶĂů�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�
ƚƌĞƐ�ŵĞ�ĐƵŝĚĞŶ�Ă�ŵş͘
zƵƌŝ� ĂƐŝƐƚĞ� Ă� ƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ƌĞĂĐƟǀĂĐŝſŶ� ;ŚŽƐƉŝƚĂů� ĚĞ�
ĚşĂͿ� ƋƵĞ� ŚĂ� ƉĂƐĂĚŽ� Ă� ƐĞƌ� ƐƵ� ƐĞŐƵŶĚŽ� ŚŽŐĂƌ͘ � dĂŶƚŽ͕�
ƋƵĞ� ĐƵĂŶĚŽ� ůůĞŐĂƌŽŶ� ůĂƐ� ǀĂĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� ǀĞƌĂŶŽ͕� ƐŽůŽ�
ĚĞƐĞĂďĂ�ƋƵĞ�ƚĞƌŵŝŶĂƌĂŶ�ƉĂƌĂ�ǀŽůǀĞƌ�Ă�ƚĞŶĞƌ�ƐƵƐ�ĐůĂƐĞƐ͕�
ƉĂƌĂ�ǀŽůǀĞƌ�Ă�ĐŚĂƌůĂƌ�ĐŽŶ�ƐƵƐ�ĂŵŝŐŽƐ͘��ƵŶƋƵĞ�zƵƌŝ�ĞƐ�
ŵĄƐ�ďŝĞŶ�ơŵŝĚŽ�ĞŶ�ůĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�ŶƵĞǀĂƐ͕�ĚĞƐĚĞ�ƋƵĞ�
ĞŵƉĞǌſ͕�ĞƐƚĄ�ĞŶĐĂŶƚĂĚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ŶƵĞǀĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƐƵ�
ǀŝĚĂ͘��ĚĞŵĄƐ�ƐĞ�ůŽ�ƌĞĐŽŵĞŶĚſ�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ͕�Ǉ�ůŽ�ƋƵĞ�Ġů�
ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�Ǉ�ǇĂ�ĞƐƚĄ͘
�Ŷ�ĐƵĂŶƚŽ�Ă�ŵŝ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĐŽŵŽ�ŵĂĚƌĞ͕�ĐƵĂŶĚŽ�ŵŝƌŽ�
Ă�ŵŝ� ŚŝũŽ�ŵĞ� ƉĂƌĞĐĞ� ĞŶǀŝĚŝĂďůĞ� ƐƵ� ŚƵŵŝůĚĂĚ͕� ƐŽďƌĞ�
ƚŽĚŽ�ĐŽŶ�ƐƵ�ŚĞƌŵĂŶĂ͕�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞŶĨĞƌŵĂ͕�Ǉ�ĐŽŶŵŝŐŽ͘�
�ů� ƐĂďĞ� ƌĞƐƉĞƚĂƌŶŽƐ� Ă� ƚŽĚŽƐ͕� Ǉ� ĐƵĂŶĚŽ� ƐĞ� ƉƌŽĚƵĐĞ�
ĂůŐƵŶĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ŝŶĐſŵŽĚĂ͕�ĐŽŵŽ�ĐƵĂŶĚŽ�ĚŝƐĐƵƟŵŽƐ�
ƉŽƌ� ĂůŐŽ͕� ĞƐƉĞƌĂ� Ă�ƋƵĞ� ƐƵ�ŚĞƌŵĂŶĂ� ƐĞ�ĚŝƐĐƵůƉĞ� Ǉ� Ġů�
ŵĞ�ĐƵŝĚĂ�ĐŽŶ�ƐƵ�ŵŝƌĂĚĂ͕�ŵĞ�ŵŝƌĂ�ĚĞ�ƌĞŽũŽ�ƉĂƌĂ�ǀĞƌ�
ĐſŵŽ�ǀĂŶ�ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ�Ǉ�Ɛŝ�ǇĂ�ƐĞ�ŵĞ�ƋƵŝƚſ�Ğů�ĞŶĨĂĚŽ�Ž�ŶŽ͘�
z�ǇŽ�ĐŽŵŽ�ŵĂĚƌĞ�ŵĞ�ƉƌĞŐƵŶƚŽ͙�͎ƋƵĠ�ƉĂƐĂ�ĐŽŶŵŝŐŽ͍�
͎YƵĠ�ŵĞ�ƐƵĐĞĚĞ�Ă�ŵş͍�͎WŽƌ�ƋƵĠ�ĐƌĞŽ�ƚĞŶĞƌ�ůĂ�ƌĂǌſŶ͍�
͎WŽƌ�ƋƵĠ�ŶƵŶĐĂ� ůůĞŐŽ�ǇŽ�Ă�ƟĞŵƉŽ�ĚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ŵŝƐ�
ĚŝƐĐƵůƉĂƐ͍
͎�ů�ŵƵŶĚŽ�ƐĞ�ĚŝǀŝĚĞ�ĞŶƚƌĞ�ƐĂŶŽƐ�Ǉ�ĞŶĨĞƌŵŽƐ͕�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�
ůŽƐ� ƉƌŝŵĞƌŽƐ� ƋƵĞ� ĞŶƐĞŹĂƌ� ƐŝĞŵƉƌĞ� Ǉ� ůŽƐ� ƐĞŐƵŶĚŽƐ�
ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ĂƉƌĞŶĚĞƌ͍�EŽ͕�ĞƐŽ�ŶŽ�ĞƐ� ĂƐş͘�EŽƐŽƚƌŽƐ�
ƚŽĚŽƐ�ƚĞŶĞŵŽƐ�ŵƵĐŚŽ�ƋƵĞ�ĂƉƌĞŶĚĞƌ�ĚĞ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄŶ�

ĞŶĨĞƌŵŽƐ͘� zŽ� ƚƵǀĞ� ůĂ� ƐƵĞƌƚĞ� ĚĞ�ƉŽĚĞƌ� ĚĂƌ� ĐůĂƐĞƐ� ĚĞ�
ƐĞǀŝůůĂŶĂƐ�ĞŶ�Ğů�,ŽƐƉŝƚĂů�ĚĞ��şĂ�Ăů�ƋƵĞ�ĂĐƵĚĞ�ŵŝ�ŚŝũŽ�
zƵƌŝ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ƚŽĚĂǀşĂ�Ğů�ŶŽ�ĨŽƌŵĂďĂ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞů�ŐƌƵƉŽ͘�
dƵǀŝŵŽƐ� ůĂ� ƐƵĞƌƚĞ͕� ĞůůŽƐ� Ǉ� ǇŽ͕� Ǉ� ƉŽƌ� ƐƵ� ƉƵĞƐƚŽ� ůĂ�
ƉƐŝĐſůŽŐĂ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĂĐŽŵƉĂŹĂďĂ͕�ĚĞ�ƉŽĚĞƌ�ĞůĞǀĂƌ�ƉŽĐŽ�
Ă�ƉŽĐŽ�ůĂ�ĞŵŽĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐůĂƐĞ�ŚĂƐƚĂ�Ğů�ĮŶĂů͕�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�
ƐŝĞŵƉƌĞ�ĂĐĂďĄďĂŵŽƐ�ďĂŝůĂŶĚŽ�ĞŶ� ůŝďĞƌƚĂĚ� ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�
ƟƉŽ�ĚĞ�ŵƷƐŝĐĂ͕�ĚĞƐĚĞ�Ğů�ŇĂŵĞŶĐŽ͕�Ăů�ƉŽƉ�Ǉ�ŚĂƐƚĂ�Ğů�
ƌŽĐŬ͘��Ɛ�Ă�ĞƐƚŽ�Ă�ůŽ�ƋƵĞ�ŵĞ�ƌĞĮĞƌŽ͕�ǇŽ�ĞƌĂ�ůĂ�ƉƌŽĨĞƐŽƌĂ͕�
ƉĞƌŽ�ĞůůŽƐ�ŵĞ�ƚƌĂŶƐŵŝơĂŶ�ŵƵĐŚŽ�ŵĄƐ�Ă�ŵş͕�ůŽŐƌĂďĂŶ�
ƋƵĞ�ŵĞ�ƐŝŶƟĞƌĂ�ůŝďƌĞ�Ǉ�ƋƵĞ�ƐĂĐĂƌĂ�ƚŽĚŽ�ŵŝ�ǀĞƌĚĂĚĞƌŽ�
ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ͘� dŽĚŽƐ͕� Ăů� ƚĞƌŵŝŶĂƌ� ůĂ� ĐůĂƐĞ͕�ŵĞ� ĚĞĐşĂŶ�
ƋƵĞ�ůĞƐ�ĞŶĐĂŶƚĂďĂ�͋ĐŽŵŽ�Ă�ŵş͕͊�ŶŽ�ĠƌĂŵŽƐ�ƉƵĞƐ�ƚĂŶ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͘� zŽ� ŵŝƌŽ� Ă� ŵŝƐ� ŚŝũŽƐ� ĞŶĨĞƌŵŽƐ͕� Ǉ� ĞƐƉĞƌŽ�
ĐŽŐĞƌůĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŶŽ�ƉĂƌĂ�ĚŝƐĐƵůƉĂƌŵĞ͘�zŽ�Ă�ĞůůŽƐ�ůĞƐ�
ĚŽǇ�ĐůĂƐĞƐ�ĚĞ�ŇĂŵĞŶĐŽ͕�ĞůůŽƐ�Ă�ŵş͙�ĐůĂƐĞƐ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͘
�ƉƌŽǀĞĐŚŽ�ĞƐƚĞ�ĞƐƉĂĐŝŽ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ŵŝƐ�ĚŝƐĐƵůƉĂƐ�
Ɛŝ� ĞŶ� ĂůŐŽ�ŽƐ� ŚĞ� ĨĂůůĂĚŽ͕� Ă�ŵŝƐ� ŚŝũŽƐ͕� Ă�ŵŝƐ� ĂůƵŵŶŽƐ�
ĚĞ� ŇĂŵĞŶĐŽ͘� �ƵĂŶĚŽ� ůůĞǀĠ� ƉŽƌ� ƉƌŝŵĞƌĂ� Ă�ŵŝ� ŚŝũĂ� Ăů�
�ƌ͘ �>ſƉĞǌ�/ďŽƌ�ƌĞĐƵĞƌĚŽ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉƌĞŐƵŶƚĠ�Ă�Ġů�Ă�ƐŽůĂƐ�
ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ƵŶĂ� ǀŝƐŝƚĂ͗� ͞�ŽĐƚŽƌ� ͎ƉƵĞĚŽ� ŚĂĐĞƌ� ĂůŐŽ�
ƉĂƌĂ�ĂǇƵĚĂƌůĂ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͍͟�Ǉ�Ġů�ŵĞ�ĚŝũŽ͕�͞ƐĞƌ�
ĐŽŵŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ͕�ĐŽŵŽ�ƵƐƚĞĚ�ĞƐ͘͟ �zĂ�ŚĂĐĞ�ĚŽĐĞ�ĂŹŽƐ�ĚĞ�
ĞƐŽ͘�z�ƐſůŽ�ƉƵĞĚŽ�ĚĞĐŝƌ͕ �ƋƵĞ�ŚŽǇ�ĞŶ�ĚşĂ�ƐŽŶ�ĞůůŽƐ�ůŽƐ�
ƋƵĞ�ŵĞ�ĐƵŝĚĂŶ�ĚĞ�ŵş͕�ƉŽƌƋƵĞ�ĚĞ�ĂůŐƵŶĂ�ĨŽƌŵĂ�ƐĂďĞŶ�
ƋƵĞ� ůŽ� ŶĞĐĞƐŝƚŽ� Ǉ� ƋƵŝĞƌŽ� ĚĞũĂƌŵĞ� ĐƵŝĚĂƌ͘ � WĞƌŵŝƟĚůŽ�
ƚĂŵďŝĠŶ�ǀŽƐŽƚƌŽƐ͕�ƉĂĚƌĞƐ�ĚĞ�ĂůŐƷŶ�ĞŶĨĞƌŵŽ͘�͋ �Ś͊�z�ŶŽ�
ŽůǀŝĚĠŝƐ�ĚĂƌůĞƐ�ůĂƐ�ŐƌĂĐŝĂƐ͘
    
/ƐĂďĞů��ƌŽŶĐĂŶŽ�;ŵĂĚƌĞͿ

YURI: MI HIJO



Ξ/ŵĂŐĞŶ͗�ŵŝĐŚĂĞůũƵŶŐ�

5

F. Gómez
�ƵĂŶĚŽ�ŵŝ�ŚŝũĂ�ǀŝŶŽ�Ă�ĞƐƚĞ�ŵƵŶĚŽ�ĞƌĂ�ƵŶĂ�ŶŝŹĂ�ŐƵĂƉĂ͕�
ƌƵďŝƚĂ͕�ĐŽŶ�ŽũŽƐ�ǀĞƌĚĞƐ͘�^ĂŶŝƚĂ͘
�ŽŶ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ŵĞ�ĚĞŵŽƐƚƌſ�ƐĞƌ�ŝŶƚĞůŝŐĞŶƚĞ͕�
ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ� Ǉ� ŵƵǇ� ƚƌĂďĂũĂĚŽƌĂ͘� �ƵĂŶĚŽ� ĐƵŵƉůŝſ�
ϭϴ� ĂŹŽƐ͕� ĞƐƚĂŶĚŽ� ĐƵƌƐĂŶĚŽ� ϮǑ� ĚĞ� �ĂĐŚŝůůĞƌ� ĞŵƉĞǌſ�
Ă� ĚĞƐŵŽƟǀĂƌƐĞ� ƉŽƌ� ůŽƐ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ͘� >Ğ� ĐŽƐƚĂďĂ� ŝƌ� Ăů�
ŝŶƐƟƚƵƚŽ͕�ůĞǀĂŶƚĂƌƐĞ�ƉŽƌ�ůĂƐ�ŵĂŹĂŶĂƐ͕�ŶŽ�ĚŽƌŵşĂ�ďŝĞŶ�
ƉŽƌ�ůĂƐ�ŶŽĐŚĞƐ͘�>Ă�ůůĞǀĠ�Ă�ƵŶ�ƉƐŝĐſůŽŐŽ�Ǉ�ůĞ�ƉƵƐŝĞƌŽŶ�
ƵŶĂƐ�ƉĂƵƚĂƐ�ĚĞ�ƟĞŵƉŽ�Ǉ�ŽƌĚĞŶ�ƉĂƌĂ�ƐƵ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�
ĚƵƌĂŶƚĞ� Ğů� ĚşĂ͕� ƋƵĞ� ƚĂŵƉŽĐŽ� ĂǇƵĚĂƌŽŶ� ĚĞŵĂƐŝĂĚŽ͘�
EŽƐŽƚƌŽƐ� ĞŶ� ĐĂƐĂ� ƚƌĂƚĄďĂŵŽƐ� ĚĞ� ŶŽ� ƉƌĞƐŝŽŶĂƌůĂ� ĞŶ�
ŶŝŶŐƷŶ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ͘

WĞƌŽ� ĞŵƉĞǌſ� Ă� ůĂǀĂƌƐĞ� ŵƵĐŚĂƐ� ǀĞĐĞƐ� ůĂƐ� ŵĂŶŽƐ͕� Ă�
ĂƉĂŐĂƌ� Ǉ� ĞŶĐĞŶĚĞƌ� ůĂ� ůůĂǀĞ� ĚĞ� ůĂ� ůƵǌ� ǀĂƌŝĂƐ� ǀĞĐĞƐ͕� Ă�
ĚĞũĂƌ�ĚĞ�ƐĂůŝƌ�ĐŽŶ�ƐƵƐ�ĂŵŝŐŽƐ͕�ĂŝƐůĂƌƐĞ͕�ŶŽ�ƐĞ�ĐŽŵƉƌĂďĂ�
ƌŽƉĂ͕�ƚĂŵďŝĠŶ�ĚĞƐĐƵŝĚſ�ƐƵ�ĂƐĞŽ�ƉĞƌƐŽŶĂů�Ǉ�ĂĚĞůŐĂǌſ�
ŵƵĐŚŽ͘��ĞĐşĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƉŽĚşĂ�Ŷŝ�ĐŽŵĞƌ�Ŷŝ�ďĞďĞƌ͕ �ĂƵŶƋƵĞ�
ůĞ�ĂƉĞƚĞĐşĂ�ŵƵĐŚŽ͕�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ĞƌĂ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ŚĂĐĞƌůŽ͘
zŽ� ĞƐƚĂďĂ� ĂƐƵƐƚĂĚĂ� Ǉ�ŵƵǇ� ƉƌĞŽĐƵƉĂĚĂ͕� ŶŽ� ƐĂďşĂ� ůŽ�
ƋƵĞ� ůĞ�ĞƐƚĂďĂ�ƉĂƐĂŶĚŽ͘�EŽ�ĞŶƚĞŶĚşĂ�ŶĂĚĂ͘�WĞĚş�ƵŶĂ�
ĐŝƚĂ�ĐŽŶ�̂ ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů͕�ƋƵĞ�ŵĞ�ĚŝũĞƌŽŶ�ƋƵĞ�ĨƵŶĐŝŽŶĂďĂ�
ŵƵǇ�ďŝĞŶ͘�>Ă�ƚƌĂƚſ�ƵŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌĂ͕�ůĞ�ƉƵƐŽ�ŵĞĚŝĐĂĐŝſŶ�
Ǉ� ŵĞ� ĚŝũŽ� ƋƵĞ� ƚĞŶşĂ� ƵŶ� dK�� ;dƌĂƐƚŽƌŶŽ� KďƐĞƐŝǀŽ�
�ŽŵƉƵůƐŝǀŽͿ͘� �ĐĞƉƚĂƌ� ƋƵĞ� ŵŝ� ŚŝũĂ� ƚĞŶşĂ� ƋƵĞ� ƚŽŵĂƌ�
ŵĞĚŝĐĂĐŝſŶ�ŵĞ�ĐŽƐƚſ�ŵƵĐŚşƐŝŵŽ͘

hŶ� ĚşĂ� ŵĞ� ůůĂŵſ� Ğů� �ŝƌĞĐƚŽƌ� ĚĞů� /ŶƐƟƚƵƚŽ͕� ƋƵĞƌşĂ�
ŚĂďůĂƌ� ĐŽŶŵŝŐŽ͘� �ƵĂŶĚŽ� ƐƵďş�ŵĞ�ĞƐƚĂďĂ� ĞƐƉĞƌĂŶĚŽ�
ĞŶ�ƵŶĂ�ƐĂůĂ�Ġů�ƐſůŽ͘�DĞ�ĚŝũŽ�ƋƵĞ�ůůĞǀĂďĂ�ŵƵĐŚŽƐ�ĂŹŽƐ�
ĚĞ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ĐŽŶ� ĂůƵŵŶŽƐ� ƉĞƌŽ� ƋƵĞ� ŶƵŶĐĂ� ŚĂďşĂ�
ǀŝƐƚŽ� Ă� ŶĂĚŝĞ� ĐŽŵŽ�ŵŝ� ŚŝũĂ͕� ĐŽŶ� ůĂ�ŵŝƌĂĚĂ� ƉĞƌĚŝĚĂ͕�
ƐŝŶ�ƉŽŶĞƌ� ŝŶƚĞƌĠƐ�Ă�ŶĂĚĂ͕�Ǉ�ƋƵĞ� ĨƌĂŶĐĂŵĞŶƚĞ�Ă�Ġů� ůĞ�
ĚĂďĂ�ŵŝĞĚŽ͘�DĞ�ĚŽůŝſ�ŵƵĐŚŽ�ĞƐĐƵĐŚĂƌ�ĞƐĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ�
ĚĞů� ĚŝƌĞĐƚŽƌ͕ � Ǉ� ůĞ� ĐŽŶƚĞƐƚĠ� ƋƵĞ� ǀĞşĂ� ĚĞŵĂƐŝĂĚŽ� ůĂ�
ƚĞůĞǀŝƐŝſŶ͙� ƉŽƌƋƵĞ� ƉŽƌ� ĂƋƵĞů� ĞŶƚŽŶĐĞƐ� ƐĂůşĂ� ĞŶ� ůĂƐ�
ŶŽƟĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ƵŶĂ��ŽĐƚŽƌĂ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŵĞŶƚĂů�
ŚĂďşĂ� ĂƐĞƐŝŶĂĚŽ� Ă� ǀĂƌŝŽƐ� ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ� ĚĞů� ƚƌĂďĂũŽ͘�
^Ăůş� ůůŽƌĂŶĚŽ�ĚĞů� ŝŶƐƟƚƵƚŽ�Ǉ�ŵĞ� ĨƵŝ� Ă� ůĂ� ĐŽŶƐƵůƚĂ�ĚĞů�
ƉƐŝƋƵŝĂƚƌĂ͕�ƋƵŝĞŶ�ŵĞ�ŚŝǌŽ�ƵŶ�ŝŶĨŽƌŵĞ�ƐŽďƌĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ůĞ�

ƉĂƐĂďĂ�Ă�ŵŝ�ŚŝũĂ� ƌĞĐĂůĐĂŶĚŽ�ƋƵĞ�Ğů� ƷŶŝĐŽ�ĚĂŹŽ�ƋƵĞ�
ƉŽĚşĂ� ŚĂĐĞƌ� ĞƌĂ� ƋƵĞ� ƵŶ� ĚşĂ� ŶŽ� ƋƵŝƐŝĞƌĂ� ůĞǀĂŶƚĂƌƐĞ�
ƉĂƌĂ�ŝƌ�Ă�ĐůĂƐĞ͘

>Ă� ĨĂŵŝůŝĂ� ƐĞ�ĞŵƉĞǌĂďĂ�Ă�ĚĞƐĐŽŶƚƌŽůĂƌ͘ � dĞŶĞŵŽƐ�ƵŶ�
ŶĞŐŽĐŝŽ� ĨĂŵŝůŝĂƌ� Ǉ� ǇŽ� ĂǇƵĚŽ� ĞŶ� ůŽ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚŽ͕� ƉĞƌŽ�
ƷůƟŵĂŵĞŶƚĞ�ƚŽĚŽ�ŵŝ�ƟĞŵƉŽ�ƐĞ�ŵĞ�ǀĂ�ĞŶ�Ğů�ĐƵŝĚĂĚŽ�
ĚĞ� ŵŝ� ŚŝũĂ͘� ^ŝ� ŚƵďŝĞƌĂ� ƚĞŶŝĚŽ� ŽƚƌŽ� ƚƌĂďĂũŽ͕� ŶŽ� ƐĠ�
ĐſŵŽ�ůŽ�ŚƵďŝĞƌĂ�ƉŽĚŝĚŽ�ĐŽŵƉĂŐŝŶĂƌ͕ �ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚĞ�
ŝŵƉŽƐŝďůĞ�ƉŽƌƋƵĞ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ƋƵĞ�ĚĞĚŝĐŽ�Ă�ŵŝ�ŚŝũĂ�ĞƐ�
ŵƵĐŚŽ͘�jůƟŵĂŵĞŶƚĞ�ůĂ�ƉƐŝĐſůŽŐĂ�ŵĞ�ĞƐƚĄ�ĂǇƵĚĂŶĚŽ�
Ă�ǀĞƌ�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ƐĂďĞƌ�ĚſŶĚĞ�ĞƐƚĄ�Ğů�ůşŵŝƚĞ͕�
Ǉ�ƚĞŶŐŽ�ƋƵĞ�ĂƉƌĞŶĚĞƌůŽ͘�̂ ŽǇ�ŚƵŵĂŶĂ�Ǉ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƚĞŶŐŽ�
ŵŝƐ�ůŝŵŝƚĂĐŝŽŶĞƐ͘

��ŵŝ�ŚŝũŽ�Ǉ�Ă�ƐƵ�ƉĂĚƌĞ�ůĞƐ�ŚĂ�ĐŽƐƚĂĚŽ�ŵƵĐŚŽ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�
ƚŽĚŽ�ĞƐƚŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ƉĂƐĂŶĚŽ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ƉĂƐĂŶ�ŵĄƐ�ŚŽƌĂƐ�
ĨƵĞƌĂ�ĚĞ�ĐĂƐĂ�Ǉ�ůŽ�ǀŝǀĞŶ�ĂůŐŽ�ŵĄƐ�ĂůĞũĂĚŽƐ͘

Dŝ� ŚŝũĂ� ǀĂ� ƚĞŶŝĞŶĚŽ� ƵŶĂ� ǀŝĚĂ� ŵĄƐ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĚĂ� Ǉ�
ŽƌĚĞŶĂĚĂ͘� �Ğ� ĞƐŽ�ŵĞ� ŽĐƵƉŽ� ǇŽ͕� ĂƵŶƋƵĞ� ĚĞ� ǀĞǌ� ĞŶ�
ĐƵĂŶĚŽ� ƟĞŶĞ� ƐƵƐ� ďĂũŽŶĞƐ� Ǉ� ĞƐŽ� ŝŵƉůŝĐĂ� ĞŵƉĞǌĂƌ�
ĚĞ� ŶƵĞǀŽ� ŽƚƌĂ� ǀĞǌ͘� �ƵĂůƋƵŝĞƌ� ĐĂŵďŝŽ� ůĞ� ĐƵĞƐƚĂ� ƵŶ�
ŵƵŶĚŽ͕�ǇĂ�ƐĞĂ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞĚŝĐĂĐŝſŶ͕�ƉŽƌ�ĐŽŶŽĐĞƌ�Ă�ŐĞŶƚĞ�
ŶƵĞǀĂ͕�ƵŶ�ǀŝĂũĞ͙

�ů� ĂŹŽ� ƉĂƐĂĚŽ� ƚƵǀŽ� ƵŶ� ďĂũſŶ� Ž� ĐƌŝƐŝƐ͕� ǇŽ� ƉƌĞĮĞƌŽ�
ůůĂŵĂƌůŽ�ůŽ�ƉƌŝŵĞƌŽ͕�Ǉ�ŚĞ�ĞƐƚĂĚŽ�ŚĂƐƚĂ�ŚĂĐĞ�ϯ�ƐĞŵĂŶĂƐ�
ůůĞǀĄŶĚŽůĂ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ĚşĂƐ� Ă� ƚĞƌĂƉŝĂ͕� ĂƐĞŐƵƌĄŶĚŽŵĞ�
ƋƵĞ� ĐƵŵƉůşĂ� ĚĞŶƚƌŽ� ĚĞ� ůŽ� ƉŽƐŝďůĞ� ƵŶ� ŚŽƌĂƌŝŽ� Ǉ� ƵŶĂ�
ǀŝĚĂ�ƌƵƟŶĂƌŝĂ͘�DĞ�ƋƵĞĚĂďĂ�ĞŶ�ůĂ�ƐĂůĂ�ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂ�ĐĂƐŝ�
ĐƵĂƚƌŽ�ŚŽƌĂƐ�ĞƐƉĞƌĂŶĚŽ�Ă�ƋƵĞ�ƚĞƌŵŝŶĂƌĂ�ƉĂƌĂ�ǀŽůǀĞƌ�Ă�
ĐĂƐĂ͘��ŚŽƌĂ�ŚĞ�ĐŽŶƐĞŐƵŝĚŽ�ůůĞǀĂƌůĂ�Ǉ�ƋƵĞ�ǀƵĞůǀĂ�ƐŽůĂ�
ĞŶ�Ğů�ŵĞƚƌŽ͕�Ǉ�ƉĂƌĂ�ŵş�ĞƐŽ�ĞƐ�ƵŶ�ƌĞƐƉŝƌŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘�

�ů� ĚşĂ� ƋƵĞ� ƋƵŝƐŽ� ŝƌ� Ă� ĐŽŵƉƌĂƌƐĞ� ƌŽƉĂ� ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ�
ĚŽƐ� ĂŹŽƐ� ƐŝŶ� ŚĂĐĞƌůŽ͕� ŶŽƐ� ƉĂƐĂŵŽƐ� ƚŽĚŽ� Ğů� ĚşĂ� ĞŶ�
ůĂƐ� ƟĞŶĚĂƐ͕� ǇŽ� ƚĞŶşĂ� ůŽƐ� ƉŝĞƐ� ĚĞƐƚƌŽǌĂĚŽƐ͕� ƉĞƌŽ� ŶŽ�
ƉŽĚşĂŵŽƐ� ĚĞƐĂƉƌŽǀĞĐŚĂƌ� ĞƐĂ� ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ͘� zŽ� ŵĞ�

ƐĞŶơĂ� ĨĞůŝǌ� ĚĞ� ĞƐƚĂƌ� ŚĂĐŝĞŶĚŽ� ĂůŐŽ� ŶŽƌŵĂů� ĐŽŶ� ŵŝ�
ŚŝũĂ͘�z�ƚĂŵďŝĠŶ�ƌĞĐƵĞƌĚŽ�ĐƵĂŶĚŽ�ůůĂŵĠ�Ă�ŵŝ�ŚĞƌŵĂŶĂ�
ůůŽƌĂŶĚŽ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƚĂƌůĞ�ƋƵĞ�ƉŽƌ�ĮŶ�ŵŝ�ŚŝũĂ�ƐĞ�ĞƐƚĂďĂ�
ĚƵĐŚĂŶĚŽ͘��ƐĂƐ�ƉĞƋƵĞŹĂƐ�ĐŽƐĂƐ͕�ƋƵĞ�ĂƉĂƌĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�
ƐŽŶ� ŝŶƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚĞƐ͕� ƉĂƌĂ� ŵŝ� Ǉ� ŵŝ� ŚŝũĂ� ƐŽŶ� ƚŽĚŽ� ƵŶ�
ůŽŐƌŽ͘� ^ŝŐŽ� ůƵĐŚĂŶĚŽ� ŵƵĐŚŽ� ƉŽƌ� ůĞǀĂŶƚĂƌůĂ� ƉŽƌ� ůĂƐ�
ŵĂŹĂŶĂƐ�Ǉ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ƋƵĞ�ĞŵƉŝĞĐĞ�Ă�ƐĞƌ�ƉƵŶƚƵĂů͘

�ŚŽƌĂ�ĞƐƚĄ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌĂ�Ǉ�ƵŶ�ĞƋƵŝƉŽ�ĚĞ�ƉƐŝĐſůŽŐŽƐ�
ŵƵǇ� ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ͕� ƋƵĞ� ŶŽƐ� ĂǇƵĚĂŶ� ŵƵĐŚŽ͘� ^ŝŐƵĞ�
ƚĞŶŝĞŶĚŽ�ƐƵƐ�ŽďƐĞƐŝŽŶĞƐ͕�ŵĂŶşĂƐ͘��ƵŶƋƵĞ�ĞŶ�ŵƵĐŚŽ�
ǀĂ�ŵĞũŽƌĂŶĚŽ͕�ƚŽĚĂǀşĂ�ŶŽ�ĞƐ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ƚŽĐĂƌ�ŶĂĚĂ�ƋƵĞ�
ƚĞŶŐĂ�ďŽƚŽŶĞƐ�;ŵſǀŝů͕�ŽƌĚĞŶĂĚŽƌ͕ �ĂƐĐĞŶƐŽƌĞƐ͙Ϳ͘��ƐƚŽ�
ĞƐ͕�ĐŽŵŽ�ĚŝĐĞ�Ğů�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌĂ͕�ƵŶĂ�ŐƵĞƌƌĂ�ƋƵĞ�ƚĞŶĞŵŽƐ�
ƋƵĞ�ŐĂŶĂƌ͕ �Ǉ�ƉĂƌĂ�ĞƐŽ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ƐĞŐƵŝƌ�ůƵĐŚĂŶĚŽ�ĂƵŶƋƵĞ�
Ă�ǀĞĐĞƐ�ƐĞ�ŶŽƐ�ŚĂŐĂ�ĂŐŽƚĂĚŽƌ�Ğů�ĐĂŵŝŶŽ͘�

�ĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ĐĂƐŝ�ƐĞŝƐ�ĚƵƌŽƐ�ĂŹŽƐ�ĐŽŶ�ĞƐƚĞ�dƌĂƐƚŽƌŶŽ͕�
ƉƵĞĚŽ� ĚĞĐŝƌ� ƋƵĞ� ĂƉƌĞŶĚĞƐ� Ă� ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌ� Ă� ůĂƐ�
ƉĞƌƐŽŶĂƐ� ĐŽŶ� ĐƵĂůƋƵŝĞƌ� ƟƉŽ� ĚĞ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŵĞŶƚĂů�
Ƶ�ŽƚƌŽ�ƉƌŽďůĞŵĂ͘�z� ůĂ�^ŽĐŝĞĚĂĚ�ƐĞ�ǀĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂŶĚŽ�
ŵĄƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ͕�ĂƵŶƋƵĞ� ƚŽĚĂǀşĂ�ƋƵĞĚĂ�
ŵƵĐŚŽ͕�ƉŽƌƋƵĞ�ŚŽǇ�ƉŽƌ�ŚŽǇ͕ � ůĂ�ƉĂůĂďƌĂ��ŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
DĞŶƚĂů�ƚŽĚĂǀşĂ�ĂƐƵƐƚĂ͘�

>Ž�ƋƵĞ�Ɛş�ůĞƐ�ƉƵĞĚŽ�ĚĞĐŝƌ�ĞƐ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ŵƵǇ�ǀƵůŶĞƌĂďůĞƐ�
Ǉ�ŶĞĐĞƐŝƚĂŶ�ŵƵĐŚŽ�ĐĂƌŝŹŽ͕� ƐŽďƌĞ� ƚŽĚŽ�ĚĞ� ůĂ� ĨĂŵŝůŝĂ͕�
Ǉ� ƋƵĞ� ĞůůŽƐ� ƐƵĨƌĞŶ� Ăů� ƚĞŶĞƌ� ƋƵĞ� ĂĐĞƉƚĂƌ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞŶ�
ƵŶĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŵĞŶƚĂů� ƉĞƌŽ� ůĂ� ĨĂŵŝůŝĂ� ůŽ� ƉĂƐĂŵŽƐ�
ŵƵĐŚŽ� ƉĞŽƌ͕ � ǀŝĞŶĚŽ� Ğů� ƐƵĨƌŝŵŝĞŶƚŽ� ĞŶ� ƵŶĂ� ĚĞ� ůĂƐ�
ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ŵĄƐ�ƋƵŝĞƌĞƐ͘

zŽ�ĞƐƚŽǇ�ŽƌŐƵůůŽƐĂ�ĚĞ�ŵŝ�ŚŝũĂ͕� ĞƐ�ŵƵǇ�ďƵĞŶĂ� Ǉ�ŵƵǇ�
ĐĂƌŝŹŽƐĂ͕�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ŶŝŶŐƵŶĂ�ŵĂůĚĂĚ�Ǉ�ĞƐƚĂƌĠ�^/�DWZ��
ĂƉŽǇĄŶĚŽůĂ� Ǉ� ĂǇƵĚĄŶĚŽůĂ� ŵŝĞŶƚƌĂƐ� ǀŝǀĂ͘� >Ă� ƋƵŝĞƌŽ�
ŵƵĐŚşƐŝŵŽ� Ǉ� ĞƐ� ůŽ� ŵĞũŽƌ� ƋƵĞ� ŵĞ� ŚĂ� ƉŽĚŝĚŽ� ƉĂƐĂƌ�
͋ƚĞŶĞƌůĂ�ĐŽŶŵŝŐŽ͊

� � &͘ �'ſŵĞǌ
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VoluntariadoMI PRIMERA sALIDA COMO vOLUNTARIA

Mi primera salida como voluntaria
DĞ�ŚĞ�ŽĨƌĞĐŝĚŽ�ĐŽŵŽ�ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂ͘�dĞŶŐŽ�ŵŝĞĚŽ͕�ƚĞŶŐŽ�ƌĞƐƉĞƚŽ͕�ŶŽ�ƐĠ�
ůŽ�ƋƵĞ� ƐŝĞŶƚŽ�� ƚĞŶŐŽ�ƋƵĞ� ŝƌ� Ă�ƵŶ�ŚŽƐƉŝƚĂů� Ă� ƌĞĐŽŐĞƌ�Ă�ƵŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�
ůůĞǀĂƌůĞ�Ăů�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞ�ĐĂďĞĐĞƌĂ͘͘͘�ƋƵĠ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŵĞŶƚĂů�ƚĞŶĚƌĄ͍�^ŝ�
ůĞ�ŵĂŶĚĂŶ�ƐŽůŽ�ĐŽŶŵŝŐŽ͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐŽǇ�ŵŽŶŝƚŽƌĂ͕�Ŷŝ�ƚĞƌĂƉĞƵƚĂ͕�Ŷŝ�ũĂŵĄƐ�
ŚĞ� ƚƌĂƚĂĚŽ�ĐŽŶ�ĞŶĨĞƌŵŽƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ�ŶŽ� ƚĞŶĚƌĄ�ŶĂĚĂ�ƉĞůŝŐƌŽƐŽ͕�ŶŽ͍͙�
ƉĞƌŽ͕�Ǉ�Ɛŝ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ǇĂ�ƐĂďĞ�ƋƵĞ�ůĞ�ŵĂŶĚĂŶ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ĂũĞŶĂ�Ăů�
ŚŽƐƉŝƚĂů�Ǉ�ƋƵĞ�ĞƐ�ĂůŐƵŝĞŶ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĐŽŶ�ĞƐƚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
Ǉ�ĂƉƌŽǀĞĐŚĂ�ƉĂƌĂ�ĞƐĐĂƉĂƌƐĞ�Ž�ůŝĂƌůĂ��Ǉ�Ɛŝ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞƐƚĄ�ŵƵǇ�ďŝĞŶ�ƉĞƌŽ�
ĐĂŵďŝĂ�ƐƵ�ĐŽŶĚƵĐƚĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ƚƌĂǇĞĐƚŽ�ƉŽƌƋƵĞ�ĂůŐŽ�ůĞ�ĞŶĞƌǀĂ��Ǉ�Ɛŝ͕�Ǉ�
Ɛŝ͕�Ǉ�Ɛŝ�͘�dŽĚŽ�ƐŽŶ�ĚƵĚĂƐ�Ğ�ŝŶƋƵŝĞƚƵĚĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƉĂƌĂŶ�ĚĞ�ĂƚŽƌŵĞŶƚĂƌŵĞ�
ĚĞƐĚĞ�ƋƵĞ�ƐĂůŐŽ�ĚĞ�ĐĂƐĂ�ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ůůĞŐŽ�Ăů�ŚŽƐƉŝƚĂů͘�
WŽƌ� ĮŶ� ůůĞŐŽ� Ăůůş� Ǉ�ŵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ� Ă�DĂƌşĂ͕� ƵŶĂ� ƐĞŹŽƌĂ� ĚĞ� ƵŶĂ� ĞĚĂĚ�
ŝŶĚĞĮŶŝĚĂ͘� >ŽƐ� ƉƐŝĐſůŽŐŽƐ� � ŵĞ� ĚĂŶ� ůŽƐ� ƉĂƉĞůĞƐ� ƋƵĞ� ƚĞŶŐŽ� ƋƵĞ�
ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ĞŶ�Ğů�ĂŵďƵůĂƚŽƌŝŽ�Ǉ�ůŽƐ�ĚĂƚŽƐ�ĚĞů�ŵĠĚŝĐŽ�ƋƵĞ�ůĞ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�
ǀĞƌ͕ �Ğů��ŚŽƌĂƌŝŽ͕�ĞƚĐ͘�͙�ƐŝŐŽ�ŶĞƌǀŝŽƐĂ͙�
DĂƌŝĂ�ĞƐƚĄ�ƚƌĂŶƋƵŝůĂ͕�DĂƌşĂ�ƉĂƌĞĐĞ�ƚƌĂŶƋƵŝůĂ͕�ĞƐ�ĂŵĂďůĞ͕�ƐĞƌŝĂ͕�Ǉ�ƉŽĐŽ�

ŚĂďůĂĚŽƌĂ͘�^Ğ�ŚĂĐĞ�Ğů�ƐŝůĞŶĐŝŽ͕�Ğů�ƚƌĂǇĞĐƚŽ�Ă�ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƐĞƌ�ĐŽƌƚŽ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�
ůĂƌŐŽ�Ǉ�ĚĞĐŝĚŽ�ƌŽŵƉĞƌ�Ğů�ƐŝůĞŶĐŝŽ͘���ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ĞƐĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ŵĞ�ƌĞůĂũŽ͕�
DĂƌşĂ�ĞƐ�ĞŶĐĂŶƚĂĚŽƌĂ͕�ĞƐ�ĚƵůĐĞ�� >Ğ� ŝŶǀŝƚŽ�Ă�ƵŶ�ĐĂĨĠ�Ǉ� ĐŚĂƌůĂŵŽƐ�ĚĞ�
ƚŽĚŽ�ƵŶ�ƉŽĐŽ�;ƉĞƌĐŝďŽ�ĐŽŵŽ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂ�ůĂ�ƌĞĂůŝĚĂĚ͕�ǀŝǀĞ�ĞŶ�ƐƵ�ŵƵŶĚŽ͕�
ƵŶ�ŵƵŶĚŽ�ŝĚĞĂů�ĞƐƚƌŽƉĞĂĚŽ�ƉŽƌ�ŽƚƌŽƐ͕�ĞůůĂ�ŶŽ�ĞƐ�ůĂ�ĐƵůƉĂďůĞ�ĚĞ�ĞƐƚĂƌ�
ŝŶŐƌĞƐĂĚĂ͕�ĞƐ�ĐŽƐĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐͿ͘
dƌĂƐ�ůĂ�ǀŝƐŝƚĂ�Ăů�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞů�ĂŵďƵůĂƚŽƌŝŽ�;Ăů�ĐƵĂů�ƚĂŵďŝĠŶ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂ�ůĂ�
ƌĞĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƐƵƐ�ŵĂůĞƐͿ�ǀŽůǀĞŵŽƐ�Ăů�^ĂŶĂƚŽƌŝŽ͘��ŶƚƌĞŐŽ�ůŽƐ�ƉĂƉĞůĞƐ�ĚĞ�
ǀƵĞůƚĂ�Ăů�ŚŽƐƉŝƚĂů�ĐŽŶ�ůĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�Ğ�ŝŶĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�
ĚĞů�ŵĠĚŝĐŽ͘�
,Ă�ƐŝĚŽ�ƵŶĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ŵƵǇ�ďƵĞŶĂ͕�ŚĞ�ƌŽƚŽ�Ğů�ŵŝĞĚŽ�Ăů�ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂĚŽ�
ĐŽŶ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ŵĞŶƚĂů� Ǉ� ŚĞ� ĂƉƌĞŶĚŝĚŽ� ĐŽŵŽ� ĐŽŶ� ŵƵǇ� ƉŽĐŽ�
ĞƐĨƵĞƌǌŽ�ůĂ�ĂǇƵĚĂ�ĞƐ�ŝŶŵĞŶƐĂ͕�ĞƐ�ŝŶĐĂůĐƵůĂďůĞ�ƉĂƌĂ�ƵŶĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�
ƟĞŶĞ�ĨĂŵŝůŝĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůĞ�ĂǇƵĚĞ͕�ƋƵĞ�ƐĞ�ůĞ�ĂĐŽŵƉĂŹĞ͕�ƋƵĞ�ƐĞ�ůĞ�ĞƐĐƵĐŚĞ�
ƐƵƐ�ǀŝǀĞŶĐŝĂƐ͕�ƐƵƐ�ŚŝƐƚŽƌŝĂƐ͕�ƐƵ�ŵƵŶĚŽ͕�ƐŝŶ�ĐƌŝƟĐĂƌůĞ͕�ƐŝŶ�ĐƵĞƐƟŽŶĂƌůĞ͘�
'ƌĂĐŝĂƐ�DĂƌŝĂ�ƉŽƌ�ĞƐƚĂ�ĂǇƵĚĂ�ƌĞĐşƉƌŽĐĂ͘�
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¿Qué es la Distimia?
�Ɛ�ƵŶĂ�ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĄŶŝŵŽ�ƋƵĞ�ĚĞƐƚĂĐĂ�ƉŽƌ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ƵŶĂ�ƚƌŝƐƚĞǌĂ�ǀŝƚĂů͕�ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞ�
ŝŶƚĞƌĠƐ͕�ŝŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ĚŝƐĨƌƵƚĂƌ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ͕�ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĂůŝĚĂĚ�Ǉ�ĂƉĂơĂ͘
^Ğ�ŽďƐĞƌǀĂ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĐĂŶƐĂŶĐŝŽ�Ž�ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�ĚĞ�ĂƉĞƟƚŽ͕�ĐŽŵŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ŐƌĂĚŽƐ�
ĚĞ�ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ŵĂŶƚĞŶĞƌ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ǇͬŽ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĐŝſŶ͘�dŽĚŽ�ĞůůŽ�ƉƵĞĚĞ�
ĂĨĞĐƚĂƌ� Ă� ŶƵĞƐƚƌŽ� ƌĞŶĚŝŵŝĞŶƚŽ� ƐŽĐŝĂů� Ǉ� ůĂďŽƌĂů͕� ĂƐş� ĐŽŵŽ� ůĂ� ŝŶŚŝďŝĐŝſŶ� Ǉ� Ğů� ĞŶůĞŶƚĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�
ƋƵĞ�ƐƵƉŽŶĞ͕�ĂĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ǀĂŶ�ĚĞƐĚĞ�ůĂ�ƐĞŶƐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŵŝŶƵƐǀĂůşĂ�Ğ�
ŝŶƵƟůŝĚĂĚ�ŚĂƐƚĂ�ůĂ�ĐƵůƉĂ͘��ĞƐŐƌĂĐŝĂĚĂŵĞŶƚĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĂƉĂƌĞĐĞŶ�ŝĚĞĂƐ�ĚĞ�ŵƵĞƌƚĞ͕�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ�
Ǉ�ĂĐƚŽƐ�ƐƵŝĐŝĚĂƐ͘
EĂƚƵƌĂůŵĞŶƚĞ͕�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŐƌĂǀĞĚĂĚ�Ǉ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�Ğů�ĨĞŶſŵĞŶŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ĚĞƉƌŝŵŝĚŽ�
ƉƵĞĚĞ� ƐĞƌ�ŵƵǇ�ǀĂƌŝĂďůĞ͘� �Ŷ�ĞƐƚĞ� ĐĂƐŽ�ŶŽƐ� ŐƵƐƚĂƌşĂ�ŚĂďůĂƌ�ĚĞ�ƵŶĂ� ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĚĞƉƌĞƐŝſŶ�ŵƵǇ�
ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͘ �>Ă��/^d/D/�͘�DƵĐŚŽƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ�ůĂ�ĚĞƐĐƌŝďĞŶ�ĐŽŵŽ��ŶĞƵƌſƟĐĂ�͘�EŽƐŽƚƌŽƐ�ŶŽ�ƐŽŵŽƐ�
ƉĂƌƟĚĂƌŝŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ĞŶĨŽƋƵĞ͕�ŶŽƐ�ƐĞŶƟŵŽƐ�ŵĄƐ�ĐſŵŽĚŽƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ĚĞĮŶŝĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĂĐĞƌĐĂ�ŵĄƐ�Ă�
ƵŶĂ�ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝĚĂĚ͘��Ğ�ŚĞĐŚŽ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ĐĂƌĂĐƚĞƌŝǌĂ�Ă�ĞƐƚĞ�ƚƌĂƐƚŽƌŶŽ�ĞƐ�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�
ĚĞ� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ĚĞƉƌĞƐŝǀŽƐ� ƉĞƌŽ� ƐŝŶ� ůĂ� ĨƵĞƌǌĂ� ĐŽŵŽ� ƉĂƌĂ� ĚĞĐŝƌ� ƋƵĞ� ĞƐ� ƵŶ� ĐƵĂĚƌŽ� ĚĞƉƌĞƐŝǀŽ�
ƉƌŽƉŝĂŵĞŶƚĞ�ĚŝĐŚŽ͘
�ŽŶĚĞ�ƋƵĞƌĞŵŽƐ�ƉŽŶĞƌ�Ğů�ĂĐĞŶƚŽ�ĞƐ�ůŽ�ŇƵĐƚƵĂŶƚĞ�Ǉ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚĞ�ƋƵĞ�ĞƐ�ĞŶ�Ğů�ƟĞŵƉŽ͘
�ƵĂŶĚŽ� ĞǀĂůƵĂŵŽƐ� Ă� ůĂƐ� ƉĞƌƐŽŶĂƐ� ĂĨĞĐƚĂĚĂƐ� ƋƵĞ� ĂĐƵĚĞŶ� Ă� ŶƵĞƐƚƌĂ� �ůşŶŝĐĂ͕� ŐĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ�
Ğů� ĚĞŶŽŵŝŶĂĚŽƌ� ĐŽŵƷŶ� ƋƵĞ� ĂƉĂƌĞĐĞ� ĞƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ƐŝƚƷĂ� ĞŶ� ĞĚĂĚĞƐ� ƚĞŵƉƌĂŶĂƐ� ;ŶŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ�
ĞŶ� ůĂ� ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐŝĂͿ͘�DƵĐŚŽƐ� ĐĂƐŽƐ� ŶŽ� ƌĞĐŝďĞŶ� ŶŝŶŐƷŶ� ƟƉŽ� ĚĞ� ĂǇƵĚĂ�ŵĠĚŝĐĂ� Ž� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂ͕�
ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚĞ�ƉŽƌƋƵĞ�ŶŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ� ƐƵĞůĞŶ�ĂƚƌŝďƵŝƌƐĞ�Ăů��ĐĂƌĄĐƚĞƌ��
ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ͘��ů�ĚĞƐĞŵƉĞŹŽ�ĞŶ�ƐƵ�ǀŝĚĂ�ĐŽƟĚŝĂŶĂ�ƐƵĞůĞ�ƐĞƌ�ĐŽƌƌĞĐƚŽ͕�ůĂ�ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ�ƉƵĞĚĞ�
ŽƐĐŝůĂƌ�ĚĞ�ĚşĂƐ�Ă�ƐĞŵĂŶĂƐ͕�Ǉ�ĞƐ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ�ůĂ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐĂŶƐĂŶĐŝŽ�Ž�ƚŽŶŽ�ƐƵďĚĞƉƌĞƐŝǀŽ͘
>Ž� ĐŝĞƌƚŽ� ĞƐ� ƋƵĞ� ůĂ� ĚŝƐƟŵŝĂ� ĞƐ� ƵŶĂ� ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ� ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚĞ� Ǉ� ƋƵĞ� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂ�ŵƵĐŚŽ�ŶƵĞƐƚƌĂ�
ĐĂůŝĚĂĚ� ĚĞ� ǀŝĚĂ͘� WŽƌ� ƐƵĞƌƚĞ� ůŽƐ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ� Ǉ� ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐŽƐ� ƋƵĞ� ƚĞŶĞŵŽƐ� ĞŶ� ůĂ�
ĂĐƚƵĂůŝĚĂĚ�ƉĞƌŵŝƚĞŶ�ĂďŽƌĚĂƌ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽďůĞŵĂ�ĐŽŶ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĠǆŝƚŽ͘�>Ă�ĐůĂǀĞ�ĞƐ�ůĂ�
ĂƚĞŶĐŝſŶ�ƚĞŵƉƌĂŶĂ�Ǉ�ůĂ�ƉƐŝĐŽĞĚƵĐĂĐŝſŶ͘
>Ă�ŇƵĐƚƵĂĐŝſŶ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĄŶŝŵŽ�ŶŽ�ĞƐ�ŶŽƌŵĂů� ;ĂƵŶƋƵĞ�Ğů�ƐĞƌ�ŚƵŵĂŶŽ�
ŶŽ�ĞƐ�ƵŶĂ�ůşŶĞĂ�ĐŽŶƟŶƵĂ�ĞŶ�ƐƵ�ƚƌĂŶƐĐƵƌƌŝƌ�ǀŝƚĂůͿ͘�>ĂƐ�ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ�ĚĞů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�
ĄŶŝŵŽ�ĚĞďĞƌşĂŶ�ƐĞƌ�ƉƌŽŶƚĂŵĞŶƚĞ�ĂƚĞŶĚŝĚĂƐ�ƉŽƌ�ůŽƐ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ�ĂĚĞĐƵĂĚŽƐ͘�hŶĂ�ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ�
ĂĚĞĐƵĂĚĂ�Ž�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽƌƌĞĐƚŽ�ĞƐ�ůĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ͘
�ƵĂŶĚŽ�ĚĞĐŝĚŝŵŽƐ� ůĂ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐĂ� ůŽƐ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĞůĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞƌĂ�
ůşŶĞĂ�ƐŽŶ�ůŽƐ�/Z^�;ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƌĞĐĂƉƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƐĞƌŽƚŽŶŝŶĂͿ�ƉŽƌ�ƐƵ�ĞĮĐĂĐŝĂ�Ǉ�ďƵĞŶĂ�ƚŽůĞƌĂŶĐŝĂ͘�
z�ƉŽƌ�ƐƵ�ƉƵĞƐƚŽ�ĞƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ�ĞƐƚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ƟƉŽ�
ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ͘�EƵĞƐƚƌŽ� ŽďũĞƟǀŽ� ĞƐ� ůŽŐƌĂƌ� ƋƵĞ� ĐŽŶ� ƵŶĂ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ŝŶƚĞŐƌĂů� ůĂƐ� ƉĞƌƐŽŶĂƐ� ƋƵĞ�
ƐƵĨƌĞŶ�ĞƐƚĞ�ƚƌĂƐƚŽƌŶŽ�ůŽŐƌĞŶ�ĐŽŶƟŶƵĂƌ�ĐŽŶ�ƐƵ�ǀŝĚĂ�ŚĂďŝƚƵĂů͘
     

�ƌ͘ ��͘�:ĂǀŝĞƌ�&ƌŽŵĞƚĂ�
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Ͳ��ĞƐĚĞ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů�Ͳ

DORI AHORA TIENE 
NOMbRE...

^ŽǇ�ĂůĐŽŚſůŝĐĂ͕�Ǉ�ŽĐĂƐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ�ƵƟůŝǌŽ�ĐŽĐĂşŶĂ͘�
DŝƐ�ƉƌŝŵĞƌĂƐ�ďŽƌƌĂĐŚĞƌĂƐ�ĐŽŵĞŶǌĂƌŽŶ�ǇĂ�ĚĞƐĚĞ�
ůĂ� ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐŝĂ͘� Dŝ� ƉĂĚƌĞ� ĞƐ� ĂůĐŽŚſůŝĐŽ͕� Ǉ� ŵŝ�
ĨĂŵŝůŝĂ� ĞƐƚĂďĂ� ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ� ĚĞƐĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂĚĂ͘� ,Ğ�
ǀŝǀŝĚŽ� ĐŽŶ� Ğů� ĂůĐŽŚŽů� ƚŽĚĂ�ŵŝ� ǀŝĚĂ͘�DŝƐ� ƉĂĚƌĞƐ�
ƐĞ�ƐĞƉĂƌĂƌŽŶ�ĐƵĂŶĚŽ�ǇŽ�ƚĞŶşĂ�ϭϱ�ĂŹŽƐ�ƉĞƌŽ�ŶĂĚĂ�
ĐĂŵďŝſ͘�^Ăůş�ĐŽŶ�ϭϴ�ĂŹŽƐ�ĚĞ�ŵŝ�ĐĂƐĂ�Ǉ�Ğů�ĂůĐŽŚŽů�
ƚĂŵďŝĠŶ�ŵĞ�ĂĐŽŵƉĂŹſ͘�
�ŽŶ�ϮϬ�ĂŹŽƐ�ĐŽŶŽĐş�Ăů�ƉĂĚƌĞ�ĚĞ�ŵŝƐ�ŚŝũŽƐ�Ǉ�ƚƵǀĞ�
ŵŝ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ŚŝũĂ�Ă�ůŽƐ�ϮϮ͘��Śş�ĐĂƐŝ�ĐŽŶƐĞŐƵş�ĂĐĂďĂƌ�
ĐŽŶ� Ğů� ĂůĐŽŚŽů� Ǉ� ŽƚƌĂ� ǀĞǌ�ŵŝ� ĐĂďĞǌĂ� ĨƵĞ� ĚĠďŝů͘�
dƵǀĞ�ƵŶĂ�ƚĞŵƉŽƌĂĚĂ�ďĞďŝĞŶĚŽ�ŵŽĚĞƌĂĚĂŵĞŶƚĞ͕�
Ǉ�Ă�ůŽƐ�Ϯϴ�ĂŹŽƐ�ƚƵǀĞ�Ă�ŵŝ�ƐĞŐƵŶĚŽ�Ǉ�ƷůƟŵŽ�ŚŝũŽ͘�
WŽĐŽ�ŵĄƐ� ƚĂƌĚĞ͕�Ğů� ĂůĐŽŚŽů� ĨƵĞ�ŵĄƐ� ĨƵĞƌƚĞ�ƋƵĞ�
ǇŽ�Ǉ͕ �ŵĞ�ƐĞŶơĂ�ƚĂŶ�ƐƵŵĂŵĞŶƚĞ�ĐƵůƉĂďůĞ�Ǉ�ƐŽůĂ͕�
ƋƵĞ�ĚĞĐŝĚş�ƐĞƉĂƌĂƌŵĞ�Ǉ�ŶŽ�ƉĞůĞĂƌ�ƉŽƌ�ůĂ�ĐƵƐƚŽĚŝĂ�
ĚĞ�ŵŝƐ�ŚŝũŽƐ͘�z�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ĂŚş�ǇĂ�ůŽ�ƉĞƌĚş�ƚŽĚŽ�Ǉ�
ĞŵƉĞǌſ�ŵŝ�ĂƵƚŽĚĞƐƚƌƵĐĐŝſŶ͘��ŽŶŽĐş�Ă�ŵŝ�ĂĐƚƵĂů�
ĐŽŵƉĂŹĞƌŽ�ĐŽŶ�Ğů�ƋƵĞ�ůůĞǀŽ�ϳ�ĂŹŽƐ͕�Ǉ�ĐŽŶ�Ğů�ƋƵĞ�
ůŽ� ŚĞ� ƚĞŶŝĚŽ� ďĂƐƚĂŶƚĞ� ĐŽŶƚƌŽůĂĚŽ� Ǉ� ĞƐĐŽŶĚŝĚŽ͕�
ƉĞƌŽ�ŶƵŶĐĂ�ƐƵƉĞƌĂĚŽ͘�
DŝƐ� ůĂŐƵŶĂƐ�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ�ĞƌĂŶ�ŵĂǇŽƌĞƐ͕�Ǉ� ƚĂŵďŝĠŶ�
ůĂƐ�ĚŝƐŝŵƵůĂďĂ͘���ƉĂƌƟƌ�ĚĞů�ǀĞƌĂŶŽ�ĚĞů�ϮϬϭϬ�ĨƵŝ�
ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�Ă�ĚĞƐƚƌŽǌĂƌŵĞ�ĐŽŶ�Ğů�ĂůĐŽŚŽů͘�
�ƌĞŽ�ƋƵĞ�ƉĂƌĂ�ĂĐĂďĂƌ�ĐƵĂŶƚŽ�ĂŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƚŽĚŽ͘��ů�
ĂůĐŽŚŽů�ŚĂ�ĚĞƐƚƌŽǌĂĚŽ�ŵŝ�ĂůŵĂ�Ǉ�ŵŝ�ĂƵƚŽĞƐƟŵĂ͘�
�ĂƐŝ�ƉŝĞƌĚŽ�ŵŝ�ƚƌĂďĂũŽ�Ǉ�ŵŝů�ĐŽƐĂƐ�ŵĄƐ͘�

�ů�ϭ�ĚĞ��ďƌŝů� ŝŶŐƌĞƐĠ�ĞŶ�ĂŐƵĚŽƐ͕�ĞƐƚƵǀĞ�ϭϴ�ĚşĂƐ�
Ǉ� ŵĞ� ŵĂŶĚĂƌŽŶ� Ă� ĐĂƐĂ͘� �ĞĐŝĚş� ŝŶŐƌĞƐĂƌ� ĞŶ� Ğů�
ŚŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ� :ƵĂŶ�ĚĞ��ŝŽƐ�Ǉ� ůůĞǀŽ�Ϯ�ƐĞŵĂŶĂƐ͖�Ǉ�
ĐŽŶ�ůĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�Ǉ�ůŽƐ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ�ŚĞ�ĞŵƉĞǌĂĚŽ�
Ă�ƉĞƌĚŽŶĂƌŵĞ�Ǉ�Ă�ĐŽŶŽĐĞƌŵĞ�ŵĞũŽƌ�Ă�ŵŝ�ŵŝƐŵĂ͕�
Ǉ�ĐƌĞŽ�ƋƵĞ�ƚĞŶŐŽ�ŵĄƐ�ĨƵĞƌǌĂ�ĚĞ�ůĂ�ƋƵĞ�ƉĞŶƐĂďĂ͘�
>ĂƐ� ůĂŐƵŶĂƐ� ĐŽŶƟŶƷĂŶ͕� Ǉ� Ă� ůŽ� ŵĞũŽƌ� ŶƵŶĐĂ�
ƌĞĐƵƉĞƌĂƌĞ�ƚŽĚĂ�ŵŝ�ŵĞŵŽƌŝĂ͘�>Ž�ƋƵĞ�Ɛş�ƐĠ�ĞƐ�ƋƵĞ�
ŶŽ�ƋƵŝĞƌŽ�ƉĞƌĚĞƌůĂ�ŵĄƐ͕� � Ǉ� ƋƵĞ�ƉŽƌ�ŵƵǇ� ƌŽƚŽƐ�
ƋƵĞ� ĞƐƚĞŵŽƐ� ƉŽĚĞŵŽƐ� ƌĞĐƵƉĞƌĂƌŶŽƐ� Ǉ� ƐŽďƌĞ�
ƚŽĚŽ�ƉĞƌĚŽŶĂƌŶŽƐ͘
�ǇĞƌ�ŵĞ�ĚŝĞƌŽŶ�ƵŶ�ĚŝƐŐƵƐƚŽ͕�Ǉ�ůŽ�ƉĂƐĞ�ŵĂů͕�ƉĞƌŽ�
ŵĞ�ŚĂ�ŚĞĐŚŽ�ƉĞŶƐĂƌ�Ǉ�ůĞǀĂŶƚĂƌŵĞ�ŚŽǇ�ĐŽŶ�ŐĂŶĂƐ�
ĚĞ� ĐŽŶŽĐĞƌŵĞ� ŵĞũŽƌ� Ǉ� ƌĞĐƵƉĞƌĂƌ� ƚŽĚĂƐ� ŵŝƐ�
ĨƵĞƌǌĂƐ� ƉŽƌƋƵĞ� ĞƐƉĞƌŽ� ĂůŐŽ� ĚĞ�ŵŝ� ǀŝĚĂ� Ǉ� ĚĞ� ůĂ�
ĚĞ�ŵŝƐ�ŚŝũŽƐ͘�
�ŽŶ� ĞƐƚŽ� ƋƵŝĞƌŽ� ĚĞĐŝƌ� ƋƵĞ͕� ŵŝĞŶƚƌĂƐ� ĞƐƚĂŵŽƐ�
ǀŝǀŽƐ͕� ƉŽƌ� ŵƵǇ� ĚĞƐƚƌŽǌĂĚŽƐ� ƋƵĞ� ĞƐƚĞŵŽƐ͕� ŶŽ�
ĚĞďĞŵŽƐ�ƌĞŶĚŝƌŶŽƐ͘�
�� ŵş� ŵĞ� ĂǇƵĚſ� ƵŶ� ĂƵǆŝůŝĂƌ� ƋƵĞ� ǀĞşĂ� ƋƵĞ� ŵĞ�
ĐƵůƉĂďĂ�ƚĂŶƚŽ�ƉŽƌ�ŵŝƐ�ŚŝũŽƐ͖�ĞůůĂ�ĐƌĞşĂ�ƋƵĞ�ŚĂďşĂ�
ƐŝĚŽ� ǀĂůŝĞŶƚĞ� Ǉ� ĚĞďşĂ� ƐĞŶƟƌŵĞ� ŽƌŐƵůůŽƐĂ� ƉŽƌ�
ƉĞŶƐĂƌ�ĞŶ�ŵŝƐ�ŚŝũŽƐ� Ǉ�ŶŽ�ĞŶ�ŵş͘��ŚŽƌĂ�ŵĞ�ǀŽǇ�
ƉĞƌĚŽŶĂŶĚŽ͕�Ǉ�ĐƌĞŽ�ƋƵĞ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĞƐƚŽǇ�
ŵĞũŽƌ͘ �
�ƵĂŶĚŽ�ĐƌĞĂ�ĞŶ�ŵŝ�ǀŽůǀĞƌĠ�Ă�ƉŽƌ�ĞůůŽƐ͘�
WŽƌ�ŵƵĐŚŽ�ƋƵĞ�ŚĂǇĂŵŽƐ��ŚĞĐŚŽ͕�ƐŽŵŽƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�
Ǉ�ŵĞƌĞĐĞŵŽƐ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƵŶĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ͘

�ŶƚĞƐ�ŵĞ�ůůĂŵĂďĂŶ��Žƌŝ͕�ƉŽƌ�ůĂ�ŵĞŵŽƌŝĂ͕�͋ĂŚŽƌĂ�
ƚĞŶŐŽ�ŵŝ�ŶŽŵďƌĞ͊

La voz de los pacientes

Desde el hospital

LA CALLE Y EL sOL

�ƌĂŶ�ĚşĂƐ�ĚĞ�ŝŶǀŝĞƌŶŽ͕�ůĂ�ĐĂůůĞ�ĞƐƚĂďĂ�ŵŽũĂĚĂ�Ǉ�ůůŽǀşĂ͘�zŽ�ŵĞ�ƋƵĞĚĂďĂ�ĞŶ�ĐĂƐĂ�ĂĐƵƌƌƵĐĂĚĂ�Ž�ƚŽŵĂŶĚŽ�
ĐĂĨĠ�ĐŽŶ�ŵŝ�ůĄŵƉĂƌĂ�ƉƌĞĨĞƌŝĚĂ͘�
>Ğ�ƐŽůşĂ�ǀĞƌ�ƵŶ�ĚşĂ�Ă�ůĂ�ƐĞŵĂŶĂ͖�ůĞ�ƋƵĞƌşĂ�ŵƵĐŚŽ�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ƉŽĚƌşĂ�ƐĞƌ͘ �^ŽůşĂ�ƐĂůŝƌ�ƉĂƌĂ�ŝƌ�Ă�ůĂ�ƉŝƐĐŝŶĂ�Ǉ�
ƚŽŵĂƌŵĞ�ƵŶ�ĐĂĨĠ͘��ƵĂŶĚŽ�ǀĞŶşĂ�Ă�ĐĂƐĂ�ƉĞŶƐĂďĂ�ƋƵĞ�ǇĂ�ŚĂďşĂ�ŚĞĐŚŽ�Ğů�ĚşĂ͕�Ǉ�ŵĞ�ĂĐƵƌƌƵĐĂďĂ�Ǉ�ƚŽŵĂďĂ�
ĐĂĨĠ͘�WĂƐſ�ŵƵĐŚŽ�ƟĞŵƉŽ�ƐŝŶ�ĚĂƌŵĞ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ƐĂůşĂ�Ğů�ƐŽů�Ǉ�ǇŽ�ŶŽ�ƋƵĞƌşĂ�ƐĂůŝƌ͕ �ƉĞƌŽ�ŵĞ�ĚĞƉƌŝŵşĂ͕��
ƉŽƌƋƵĞ�Ğů�ƐŽů�Ǉ�ůĂ�ĐĂůůĞ�ĞƐƚĂďĂŶ�ĂůĞŐƌĞƐ�ƉĞƌŽ�ǇŽ�ŶŽ͘��ů�ƚĞůĠĨŽŶŽ�ƚĂŵƉŽĐŽ�ƐŽŶĂďĂ�Ǉ�ŵĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂďĂ�ƐŽůĂ�
ĞŶ�ŵŝ�ĐĂƐĂ͕�ŵƵǇ�ĂŐŽďŝĂĚĂ͘�>Ğ�ǀŝ�ƉŽƌ�ƷůƟŵĂ�ǀĞǌ͕�Ǉ�ƉĂƐĂƌŽŶ�ϯ�ĚşĂƐ�ƉĂƌĂ�ŵŝ�ŝŶŐƌĞƐŽ�ĞŶ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů͘��ŚŽƌĂ�
ĞƐƚŽǇ�ĞŶ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů͕�Ǉ�ƋƵŝĞƌŽ�ĐƵƌĂƌŵĞ�ƉĂƌĂ�ƐĞƌ�ŵĄƐ�ĨĞůŝǌ�Ǉ�ĚŝƐĨƌƵƚĂƌ�ĚĞů�ƐŽů��Ǉ�ůĂ�ĐĂůůĞ͘�

�^d/dyh

Ξ/ŵĂŐĞŶ͗�WĂǇůĞƐƐ/ŵĂŐĞƐ

NO sÉ

>Ž� ƋƵĞ� ǇŽ� ƐŽǇ� ĞƐ� ƵŶĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞ� ƵŶĂ�
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ĐƌſŶŝĐĂ͘� WĞƌŽ� ƚĂŵƉŽĐŽ� ƐĠ� ĐƵĄů� ĞƐ͘�
,ĂǇ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƋƵĞ�ŵĞ�ĚŝĐĞŶ�ƋƵĞ�ĞƐ�ƵŶ�ĐĂŵďŝŽ�ĚĞ�
ƉĞƌƐŽŶĂůŝĚĂĚ͕� ŽƚƌŽƐ� ůŽ� ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͕� ůĂ� ƉŽůĂƌŝĚĂĚ͘�
�ů� ƚĞŵĂ� ĞƐ� ƋƵĞ� ǇŽ� ŵĞ� Ă͙EŽ� ůŽ� ƐĠ� ĐƵĄů� ƉƵĞĚĞ�
ƐĞƌ͘ � dĂŵďŝĠŶ� ŵĞ� ŚĂŶ� ĐŽŵĞŶƚĂĚŽ� ƋƵĞ� ƚĞŶŐŽ�
ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞŶŝĂ͖� ůůĞŐŽ� Ă� ůĂ� ĐŽŶĐůƵƐŝſŶ� ƋƵĞ� ƚĞŶŐŽ�
ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞŶŝĂ� ƉŽƌ� ůĂƐ� ĐĂƵƐĂƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ƌĞƐƵŵĞŶ�
ĐŽŵŽ͗� ƐŽŵďƌĂƐ͕� ǀŽĐĞƐ͕� ƌƵŝĚŽƐ� Ǉ� ĞƚĐ͘� z� ůĂ�
ĚĞƐĐŽŶĮĂŶǌĂ� ƚŽƚĂů͘�DĞ� ŐƵƐƚĂƌşĂ� ĞǀŝƚĂƌ� ƚŽĚŽ� ĞƐƚŽ�
ƉĞƌŽ�ŶŽ�ƐĠ�Ɛŝ�ƐĞƌĄ�ƉŽƐŝďůĞ͘�>Ž�ƋƵĞ�ŵĞ�ŐƵƐƚĂƌşĂ�ĞƐ�
ůůĞŐĂƌ�Ă�ĚĂƌ�ĐŽŶ�ůĂ�ƐŽůƵĐŝſŶ͕�ƉĞƌŽ�ďƵĞŶŽ͕�ŶŽ�ƐĠ͘�DĞ�
ŚĂŶ� ŝĚŽ� ĐĂŵďŝĂŶĚŽ�ĚĞ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽ�ƉĞƌŽ�ŶŽ� ƐĠ�
Ɛŝ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ͘�KƚƌŽ�ƚĞŵĂ�ĞƐ�ƋƵĞ�ŚĞ�ƉĞĚŝĚŽ�
ƵŶĂ�ŝŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�Ǉ�ŶŽ�ƐĠ�Ɛŝ�ŵĞ�ůŽ�ĂĐĞƉƚĂƌĄŶ͘�zŽ�ĞŶ�
ĞƐƚĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ŶŽ�ĞƐƚŽǇ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂďĂũĂƌ�ƉĞƌŽ͕�ĂŶƚĞƐ�
Ž�ĚĞƐƉƵĠƐ͕�ŵĞ�ŐƵƐƚĂƌşĂ�ƐĞŐƵŝƌ�ĐŽŶ�ŵŝ�ŽĮĐŝŽ͘�

W�dy/



9
Ͳ��ĞƐĚĞ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů�Ͳ

ǭ������������������
DEPREsIóN?

>Ă�ĚĞƉƌĞƐŝſŶ�ĞƐ�ƵŶ�ĐƷŵƵůŽ�ĚĞ�ĐŽƐĂƐ͕�ůĂƐ�ĐƵĂůĞƐ�ƟĞŶĞŶ�
ƋƵĞ�ǀĞƌ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĄŶŝŵŽ͘�
�ĚĞŵĄƐ͕�ůĂ�ĚĞƉƌĞƐŝſŶ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƉƵĞĚĞ�ŝŶŇƵŝƌ�ĞŶ�ůŽ�ƋƵĞ�
ƚĞ�ƌŽĚĞĂ͕�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ͕�ĞŶ�ůĂ�ĨĂŵŝůŝĂ͕�ĞŶ�ůŽƐ�ĂŵŝŐŽƐ͘��ƐƚĂ�
ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ĞƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ƋƵĞ�ƐƵĞůĞŶ�ǀĞŶŝƌ�ůĂƐ�ĚĞƉƌĞƐŝŽŶĞƐ͘
͎�ſŵŽ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ůƵĐŚĂƌ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�ĚĞƉƌĞƐŝſŶ͍
�Ŷ� ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ� ŚĂǇ� ƋƵĞ� ĐŽŵƵŶŝĐĄƌƐĞůŽ� Ă� ƚƵ� ƉƐŝĐſůŽŐŽ� Ž�
ƉƐŝƋƵŝĂƚƌĂ͖�ĞƐ�ďĂƐƚĂŶƚĞ�ĚŝİĐŝů�ƐĂůŝƌ�ƉŽƌ�Ɵ�ƐŽůŽ͕�Ž�ƐĞĂ͕�ƐŝŶ�
ĂǇƵĚĂ�ĚĞ�ƵŶ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ͘�
�Ŷ� ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ� ŚĂǇ� ƋƵĞ� ƋƵĞƌĞƌ� ĐƵƌĂƌƐĞ� ĞŶ� ďĂƐĞ� Ă� ůŽ�
ƋƵĞ� ƚĞ� ŚĂŐĂŶ� ŚĂĐĞƌ͘ � >ŽƐ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� ƐŽŶ� ŵƵǇ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ͕� ůĂƐ� ĐŚĂƌůĂƐ� ĐŽŶ� ƚƵ�ƉƐŝĐſůŽŐŽ�Ž�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌĂ�
ƐŽŶ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ͕� ƚĂŵďŝĠŶ� ĞƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� ŚĂĐĞƌ� ůĂƐ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƚĞ�ŵĂŶĚĂŶ͘�
z�ůĂ�ĂƵƚŽĞƐƟŵĂ�ĞƐ�ŵƵǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͕�ůƵĐŚĂƌ�ĐŽŶ�ƵŹĂƐ�Ǉ�
ĚŝĞŶƚĞƐ͕�Ǉ�ƐĂůŝƌ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƉƌĞƐŝſŶ͕�ƋƵĞ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ĐƵƌĂ͘�

��Z>K^

�����������

�Ŷ� ƉƌŝŵĞƌ� ůƵŐĂƌ͕ � ĂŐƌĂĚĞĐĞƌůĞ� ƋƵĞ� ůĞĂ� ĞƐƚĂƐ� ůĞƚƌĂƐ�
Ǉ� ŶŽ� ƐƵƉŽŶŐĂ� ƵŶ� ĂďƵƌƌŝŵŝĞŶƚŽ͕� Ă� ůŽ� ƋƵĞ� ůŽƐ�
ĞƐƋƵŝǌŽŝĚĞƐ� ƚĞŵĞŵŽƐ� ƚĂŶƚŽ͘� �Ŷ� ĞƐĞ� ĂďƵƌƌŝŵŝĞŶƚŽ�
ŐůŽďĂů�ĐĂĞŵŽƐ�ƚŽĚŽƐ͖�ƐŽůŽ�ƋƵĞ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐĂƐŽ�ĞƐ�
ƵŶ�ƉŽĐŽ�ŵĄƐ�ĐŽŵƉůŝĐĂĚŽ͘�
�ů� ƉƌŝŵĞƌ� ƐĞŐƵŶĚŽ� ĚĞů� ĂŵĂŶĞĐĞƌ͕ � Ăů� ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ�
ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ŚĂďĞƌ�ĚŽƌŵŝĚŽ�ĐŽŶ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ƌĞƐƉĞĐƟǀĂƐ�
ĚŽƐŝƐ� ;ůĞƉŽŶĞǆ͕� ǌǇƉƌĞǆĂ͕� ƌŝƐƉĞƌĚĂů͕� ĞƚĐͿ͕� ƉƵĞĚĞ�
ƐƵƉŽŶĞƌ� ůŽ�ŵĞũŽƌ�Ǉ� ůŽ�ƉĞŽƌ�ĚĞů�ĚşĂ�ƋƵĞ�ĐŽŵŝĞŶǌĂ͘�
�ƵĂŶĚŽ�ƉĞŶƐĂŵŽƐ�ĞŶ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƋƵĞ�ƚĞŶĞŵŽƐ͕�
ŶŽƐ� ĚĂ� ƉĄŶŝĐŽ� ƉĞŶƐĂƌ� ƋƵĠ� ǀĂŵŽƐ� Ă� ŚĂĐĞƌ� ůŽƐ�
ƉƌſǆŝŵŽƐ� ŵŝŶƵƚŽƐ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� Ă� ůĂ� ŚŽƌĂ� ĚĞ� ƉĞƌĐŝďŝƌ�
ƵŶĂ�ƐĞŶƐĂĐŝſŶ͕�ĞƐƚĂ�ƐĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂ͕�ĞŶ�ƵŶĂ�ĂĐƟƚƵĚ�
ƋƵĞ� ĐŽŶůůĞǀĂ� ƚĂů� ĐĂŵďŝŽ� Ăů� ǀŽůǀĞƌƐĞ� ĞŶ� ĐŽŶƚƌĂ� ĚĞ�
ƵŶŽ� ŵŝƐŵŽ͕� ƉƵĚŝĞŶĚŽ� ůůĞŐĂƌ� Ă� ĂŐƌĞĚŝƌ� ǀĞƌďĂů� Ž�
İƐŝĐĂŵĞŶƚĞ͕�Ž�Ă�ĂƵƚŽůĞƐŝŽŶĂƌŶŽƐ�ĚĞ�ƚĂů�ŵĂŶĞƌĂ�ƋƵĞ�
ŶŽ�ǀŽůǀĂŵŽƐ�Ă�ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ�ũĂŵĄƐ͘�
�ŝĐŚŽ� ĞƐƚŽ͕� ĞǆŝƐƚĞŶ� ǀĂƌŝĂƐ� ƐŽůƵĐŝŽŶĞƐ� ƉĂƌĂ� ƚƌĂƚĂƌ�
ĞƐƚĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͗� ŵĞĚŝĐĂĐŝſŶ͕� ƚĞƌĂƉŝĂ͕� ĚĞƉŽƌƚĞ͕�
ũƵĞŐŽƐ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽ͕�Ğ�ŝŶĐůƵƐŽ�ƌĞƉĂƐĂƌ�Ǉ�ƌĞĐŽƌĚĂƌ�ƚŽĚŽ�
ůŽ�ĞƐƚƵĚŝĂĚŽ͕�ƚĂŶƚŽ�ĞŶ�ĐŽůĞŐŝŽƐ�ĐŽŵŽ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞƐ͕�
ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĞŶ�Ğů�ƉƵĞƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͘�
�ƵĂŶĚŽ�ƐĂůƚĂ�ůĂ�ĐŚŝƐƉĂ͕�Ğů�ĞĨĞĐƚŽ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�

vIsION DE UN PACIENTE

^ŽǇ� ƵŶĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ� ƋƵĞ� ĞŶ� ĞƐƚŽƐ� ŵŽŵĞŶƚŽƐ� ĞƐƚŽǇ�
ŝŶŐƌĞƐĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞŶ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐŽ͕�
ƉĞƐĞ�Ă�ŶŽ�ĞƐƚĂƌ�ĐĂƚĂůŽŐĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ĞŶĨĞƌŵĂ�ŵĞŶƚĂů͖�
ĞƐƚŽǇ� ĂƋƵş� ũƵŶƚŽ� ĐŽŶ� Ğů� ƌĞƐƚŽ� ĚĞ� ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ� Ž�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ůůĞǀĂŶ�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�ƵŶĂ�ŚŝƐƚŽƌŝĂ�Ǉ�
ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͘�
��ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�ĐŽŵƉĂƌƟŵŽƐ�ůĂƐ�ŵŝƐŵĂƐ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�Ž�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ĐŽŵƵŶĞƐ͕�ĞǆŝƐƚĞ�ůĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ�
ĚĞ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄŶ�ƌĞĂůŵĞŶƚĞ�ŵĂů�ĞƐƚĄŶ�
ŵĄƐ� ĐŽŶƚƌŽůĂĚĂƐ� Ǉ� ĂƉĂƌƚĂĚĂƐ� ĚĞů� ƌĞƐƚŽ� Ǉ� ƉŝĞŶƐŽ�
ƋƵĞ� ĞŶ� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ� ŵĄƐ� Ž� ŵĞŶŽƐ� ďƵĞŶĂƐ͘� �ŝŐŽ�

ĞƐƚŽ� ƉŽƌƋƵĞ� ǀĞŶŐŽ� ĚĞƌŝǀĂĚĂ� ĚĞ� ŽƚƌŽ� ĐĞŶƚƌŽ͕� ƋƵĞ�
ĞƐ� ůĂ� ƵŶŝĚĂĚ� ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ� ĚĞ� ĂŐƵĚŽƐ� ĚĞů� ŚŽƐƉŝƚĂů͕�
ĞŶ� ůĂ� ƋƵĞ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĞƐƚĄŶ͕� ƉŽƌ� ĚĞĐŝƌůŽ�
ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ� ĨĄĐŝů͕� ͞ŵĞƟĚŽƐ� ĞŶ� Ğů�ŵŝƐŵŽ� ƐĂĐŽ͟� ƐŝŶ�
ŝŵƉŽƌƚĂƌ� ƐƵ� ŐƌĂĚŽ� ĚĞ� ĚĞŵĞŶĐŝĂ͕� ƐŽĐŝĂďŝůŝĚĂĚ͕�
ĞƚĐ͘� z� ĐƵĂŶĚŽ� ĂůŐƵŶŽ� ĚĞ� ĞƐƚŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ŶŽ� ĞƐƚĄ�
ĐĂƉĂĐŝƚĂĚŽ� ƉĂƌĂ� ĐƵŵƉůŝƌ� Ğů� ĞƐƚƌŝĐƚŽ� Ǉ� ĚĞƐĂƐƚƌŽƐŽ�
ƉƌŽƚŽĐŽůŽ�ƋƵĞ� ŝŵƉŽŶĞ�Ğů� ĐĞŶƚƌŽ͕� ůĂ� ƷŶŝĐĂ�ŵĞĚŝĚĂ�
ƋƵĞ� ƐĞ� ĂĚŽƉƚĂ� ĐŽŶ� ĞůůŽƐ� ĞƐ� ůĂ� ĐŽŶƚĞŶĐŝſŶ� Ǉ� Ğů�
ĂŝƐůĂŵŝĞŶƚŽ� ƚŽƚĂů͖� Ğů� ƚƌĂƚŽ� ƋƵĞ� ƌĞĐŝďĞŶ� ĞƐƚŽƐ�
ƷůƟŵŽƐ�ĞƐ� ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ�ĚĞƐŚƵŵĂŶŝǌĂĚŽ� Ǉ� ĂƚƌŽǌ͘� �Ɛ�
ĚĞĐŝƌ͕ � ŵĞĚŝĚĂƐ� ĚƌĄƐƟĐĂƐ� ƋƵĞ͕� Ă� ŵŝ� ĞŶƚĞŶĚĞƌ͕ � ƐŽŶ�
ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ� ƉĞƌũƵĚŝĐŝĂůĞƐ� ƉĂƌĂ� ƵŶĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ� ĐŽŶ�
ƉƌŽďůĞŵĂƐ� Ž� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ƉƐşƋƵŝĐĂ� Ž� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂ͕�

ƉĞƌŽ� ĞƐŽ� ŶŽ� ŝŵƉŽƌƚĂ͕� Ğů� ŽďũĞƟǀŽ� ĞŶ� ĞƐƚĞ� ĐĂƐŽ� ĞƐ�
ĂŶƵůĂƌ� Ăů� ƉĂĐŝĞŶƚĞ� ƉƌŽďůĞŵĄƟĐŽ� ƐŝŶ� ŝŵƉŽƌƚĂƌ� ůĂƐ�
ƐĞĐƵĞůĂƐ�ƋƵĞ�ƉŽƌ� ůŽƐ�ŵĞĚŝŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƵƐĂŶ�ƉƵĞĚĞŶ�
ƉƌŽĚƵĐŝƌůĞ͘�
^Ġ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐ�ĨĄĐŝů�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�͞ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ͟�ŵĂŶĞũĂƌ�
ĂůŐƵŶĂƐ� ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ� ĂĐŽŶƚĞĐĞŶ� ĞŶ� ĞƐƚĂƐ�
͞ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ͕͟ � ƉĞƌŽ� Ğů� ƉƌŽďůĞŵĂ� ƚĂŵďŝĠŶ� ƌĂĚŝĐĂ�
ĞŶ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�͞ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ͕͟ �ƋƵĞ�ŶŽ�ƐĂďĞŶ͕�
Ž�ŶŽ�ƋƵŝĞƌĞŶ�ŵĂŶĞũĂƌ�ĞƐƚĂƐ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ͘�
�Ŷ� Ğů� ĐĞŶƚƌŽ� ĞŶ� Ğů� ƋƵĞ� ĞƐƚŽǇ� ĂŚŽƌĂ� ĞǆŝƐƚĞ� ƵŶĂ�
ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂ� ŵĄƐ� ŽƌĚĞŶĂĚĂ� Ǉ� ůĂ� ŵĂǇŽƌşĂ� ĚĞ� ůŽƐ�
ƚƌĂďĂũĂĚŽƌĞƐ͕� ĂƵǆŝůŝĂƌĞƐ͕� ĞŶĨĞƌŵĞƌŽƐ͕� ĞƚĐ͘� ƟĞŶĞŶ�
ŵĄƐ� ĞŵƉĂơĂ� Ǉ� ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ� ŚĂĐŝĂ� ůŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘�
YƵĞ� ĞŶ� ŵŝ� ŽƉŝŶŝſŶ� ĞƐ� ƵŶĂ� ĚĞ� ůĂƐ� ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂƐ�

ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂůĞƐ�ƉĂƌĂ�ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ůĂ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ͕�ũƵŶƚŽ�
ĐŽŶ� Ğů� ĐĂƌŝŹŽ� Ǉ� Ğů� ƌĞƐƉĞƚŽ͕� ƋƵĞ� ĞŶ� ĂůŐƵŶŽƐ� ĐĂƐŽƐ�
ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ŵĄƐ�ĞĨĞĐƟǀŽƐ�ƋƵĞ�ůĂ�͞ŵĞĚŝĐĂĐŝſŶ͘͟ �
�ŽŶ� ĞƐƚĞ� ĞƐĐƌŝƚŽ� ƋƵŝĞƌŽ� ĂŐƌĂĚĞĐĞƌ� Ă� ĞƐƚĞ� ĐĞŶƚƌŽ�
ŚĂďĞƌ� ƉŽĚŝĚŽ� ƌĞĐƵƉĞƌĂƌ� ůĂ� ƋƵŝĞƚƵĚ͕� ůĂ� ĐĂůŵĂ� Ǉ� ůĂ�
ĞƐƉĞƌĂŶǌĂ�ƋƵĞ�ŚĂďşĂ�ƉĞƌĚŝĚŽ�ĞŶ�Ğů�ĂŶƚĞƌŝŽƌ͘ �z�ŚĂĐĞƌ�
ƵŶ� ƌĞĐůĂŵŽ� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� ĞƐƚĞ� ƟƉŽ� ĚĞ� ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�
ƐĞ� ǀĂǇĂŶ� ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂŶĚŽ� ĞŶ� ĂƚĞŶĐŝŽŶĞƐ� ŵĄƐ�
ƉĞƌƐŽŶĂůŝǌĂĚĂƐ�Ǉ�ŚƵŵĂŶĂƐ�ĚĞ�ĐĂƌĂ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘�

ŶƵĞƐƚƌĂ�ƉſůǀŽƌĂ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ďƌƵƚĂů�Ğ��ŝŶĐĂŶĚĞƐĐĞŶƚĞ͘�
>Ă� ŝŐŶŽƌĂŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ƚĞŶĞŵŽƐ� ĂĐĞƌĐĂ� ĚĞ� ĞůůĂ͕� ŚĂĐĞ�
ĐƌĞĂƌ�ŵĄƐ�ŝŶƋƵŝĞƚƵĚ�Ǉ�ŵĞŶŽƐ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ͖�ƉƵĚŝĞŶĚŽ�
ĚĞƐƚƌŽǌĂƌ� ůŽƐ� ĐŝŵŝĞŶƚŽƐ� ƋƵĞ� ĚĞƐĚĞ� ƋƵĞ� ŶĂĐĞŵŽƐ�
ŚĞŵŽƐ� ĐŽŶƐƚƌƵŝĚŽ� ƚĂŶƚŽ� ŶŽƐŽƚƌŽƐ� ĐŽŵŽ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�
ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ͘� ^ŽůƵĐŝŽŶĞƐ� Ă� ĞƐƚĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ŚĂǇ�
ŵƵĐŚĂƐ͖�ƉĞƌŽ�ŶŝŶŐƵŶĂ�ůŽ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĞĨĞĐƟǀĂ�
ĐŽŵŽ� ƉĂƌĂ� ƉŽĚĞƌ� ĞƌƌĂĚŝĐĂƌůĂ͘� >ŽƐ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�
ƋƵĞ� ƚŽŵĂŵŽƐ� ǀŝĞŶĞŶ� Ă� ƐĞƌ� ĐƵĂƚƌŽ� ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ�
ďĄƐŝĐŽƐ͘�
�ĞƉƌĞƐŝſŶ͕� �ŝĐůŽƟŵŝĂ͕� �ƵĨŽƌŝĂ͕� ĂƉĂơĂ͘� ^ĂďĞŵŽƐ�
ƋƵĞ� ĞƐƚĂƐ� ĐƵĂƚƌŽ� ŽƉĐŝŽŶĞƐ� ƉƵĞĚĞŶ� ƐĞƌ� ƌĞŐƵůĂĚĂƐ�
Ǉ� ŵĂŶƚĞŶĞƌ� ƵŶ� ƌŝƚŵŽ͖� ƉĞƌŽ� ŶŽ� ĐŽŶƐĞŐƵŝŵŽƐ�
ƐŝŶĐƌŽŶŝǌĂƌ� ƚŽĚŽƐ� ĞƐƚĂƐ� ĞǆƉƌĞƐŝŽŶĞƐ� Ǉ� ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ�
ƋƵĞ� ƐŽŶ� ŶĂƚƵƌĂůĞƐ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƚĂŶƚŽƐ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�
ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ƉĞŽƌĞƐ�ƋƵĞ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ŶĂƚƵƌĂů�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�
ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƌ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ͘�
dŽĚŽƐ� ƐĂďĞŵŽƐ� ƋƵĞ� ĞƐ� ĚŝİĐŝů͕� ƋƵĞ� ŚĂǇ� ƋƵĞ�
ŝŶƚĞŶƚĂƌůŽ� Ǉ� ĐŽŶƟŶƵĂƌ͘ � >ĂƐ� ƉƌƵĞďĂƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ǀĂǇĂŶ�
Ă� ƌĞĂůŝǌĂƌ� ŚĂŶ� ĚĞ� ƐĞƌ� ƚƌĂŶƐƉĂƌĞŶƚĞƐ� Ǉ� ĐŽŶũƵŶƚĂƐ͕�
ǇĂ� ƋƵĞ� ƚŽĚĂƐ� ƟĞŶĞŶ�ƵŶ� ŶĞǆŽ� ĚĞ� ƵŶŝſŶ� ƋƵĞ� ĞƐ� ůĂ�
ƌĂǌſŶ͘�^ŝ�ǇĂ�ĞƐ�ƵŶ�ƉŽĐŽ�ĚŝİĐŝů�ƌĂǌŽŶĂƌ͕ �ƋƵĠ�ƉĂƐĂ�ĞŶ�
ƵŶ�ŵƵŶĚŽ�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ŵƵĞƌĞŶ�ĞƐƚſŵĂŐŽƐ�ǀĂĐşŽƐ�Ǉ�
ĐƵĂƚƌŽ� ƐĞ� ĐŽŵĞŶ� ƐƵƐ� ĞƐƚſŵĂŐŽƐ� ǀĂĐşŽƐ͕� ĞƐ� ĐŽŵŽ�
ŶŽƐŽƚƌŽƐ͘� dĞŶĚĞŵŽƐ�Ă� ůĂ�ĂƵƚŽĚĞƐƚƌƵĐĐŝſŶ�ƉŽƌƋƵĞ�
ŶĂĚĂ� ĚĞ� ůŽ� ƋƵĞ� ŚĂĐĞŵŽƐ� ĐĂŵďŝĂ� ůĂ� ƐŽĐŝĞĚĂĚ�
ƉŽĚƌŝĚĂ�Ǉ�ĐŽƌƌƵƉƚĂ�ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞŶĐĂũĂŵŽƐ͖�ƉŽƌƋƵĞ�
ĞƐƚĄ�ŵĂů�ŽƌŐĂŶŝǌĂĚĂ�ĞƐ�ŝŶŚƵŵĂŶĂ�Ǉ�ƐŽůŽ�ƉĞŶƐĂŵŽƐ�
ĞŶ� ƚƌĂďĂũĂƌ�ƉĂƌĂ�ŚĂĐĞƌ�ĚŝŶĞƌŽ�Ǉ�ƉĂƌĂ�ŵĂŶƚĞŶĞƌ�Ă�
ůŽƐ� ŶƵĞƐƚƌŽƐ͘� sŝǀŝŵŽƐ� ƉĂƌĂ� ƚƌĂďĂũĂƌ� Ǉ� ŶŽ� ǀŝǀŝŵŽƐ�
ƉŽƌƋƵĞ�ƚƌĂďĂũĂŵŽƐ�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͘�

��E/�>
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Juan Mari ARZAK
Entrevista



EŽƐ� ƌĞĐŝďŝſ� ĐŽŶ� ƐƵ� ŚĂďŝƚƵĂů� ŶĂƚƵƌĂůŝĚĂĚ͕� ƐƵ� ƐŽŶƌŝƐĂ�
ĂĐŽŐĞĚŽƌĂ� ŶŽƐ� ŝŶǀŝƚŽ� Ă� ƐĞŶƚĂƌŶŽƐ͕� ĐŽŶ� ƵŶ� ͞ĞƐƚĄŝƐ�
ĞŶ� ĐĂƐĂ͟� ĂĨĂďůĞ� Ǉ� ĐĂŵƉĞĐŚĂŶŽ� Ǉ� ĞƐ� ƋƵĞ� ĞƐƚƵǀŝŵŽƐ�
ĐŚĂƌůĂŶĚŽ� ĐŽŶ� ƵŶ� ĚŽŶŽƐƟĂƌƌĂ� ŚĂƐƚĂ� ůĂ� ŵĞĚƵůĂ� :h�E�
D�Z/��Z��<͘
WŝŽŶĞƌŽ� ĚĞ� ůĂ� ŶƵĞǀĂ� ĐŽĐŝŶĂ� ǀĂƐĐĂ͘� ,ŽŵďƌĞ� ŵŽĚĞƌŶŽ�
ƋƵĞ�ĞũĞƌĐĞ�ƐƵ�ŽĮĐŝŽ�ĐŽŵŽ�ĐŽĐŝŶĞƌŽͲĂƵƚŽƌ�ĚĞƐĚĞ�ϭϵϳϱ͘

WĞƌŽ�͎ĞŶ�ƋƵĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ůĂ�ĐŽĐŝŶĂ�ĚĞ�ĂƵƚŽƌ͍

Ͳ^Ğ�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͕�ĞǀŽůƵĐŝſŶ�Ǉ�ǀĂŶŐƵĂƌĚŝĂ͕�
ďĂƐĄŶĚŽƐĞ� ĞŶ� ůĂ� ĐŽĐŝŶĂ� ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů� ƐŝĞŵƉƌĞ͘�
^Ğ� ŝŶǀĞƐƟŐĂ� ĞŶ� ůĂƐ� ƌĂşĐĞƐ� ;ŐĞŶĞƐͿ� ĚĞ� ůĂƐ� ƋƵĞ� ƐĞ�
ĞǀŽůƵĐŝŽŶĂ�Ǉ�ĂƐş�ŚĂĐĞŵŽƐ�ǀĂŶŐƵĂƌĚŝƐŵŽ�ĚĞ�ĐŽĐŝŶĂ�
ʹĐŽŶƚĞƐƚĂ�ĐŽŶǀĞŶĐŝĚŽ�ĚĞƐĚĞ�ƐƵ�ǀĞƚĞƌĂŶşĂ͘

EŽƐŽƚƌŽƐ�ŶŽƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂŵŽƐ͗��ů�ĐŽĐŝŶĞƌŽ�ŶĂĐĞ�Ž�ƐĞ�ŚĂĐĞ͍

Ͳ^ŝĞŵƉƌĞ� ŚĂǇ� ƋƵĞ� ĞƐƚƵĚŝĂƌ� Ǉ� ŚŽǇ� ĞŶ� ĚşĂ�ŵĄƐ͕� ƉƌĂĐƟĐĂƐ� ĞŶ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ�
ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĂƐ͘��ŽŶ�ĞƐƚŽ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĂůĐĂŶǌĂƌ�ƵŶ�ŶŝǀĞů�ϳ�Ǉ��Ɛŝ�ƚƷ�
ƟĞŶĞƐ�ƵŶŽƐ�ŐĞŶĞƐ�ƉƵĞƐ�ŵĞũŽƌ͘ �

:ƵĂŶ�DĂƌŝ�ĂĚŽƌĂ�ůĂ�ĐŽĐŝŶĂ͗�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ŵĄƐ�ůĞ�ŐƵƐƚĂ�ĞƐ�ůĂ�ĚĞ�sŝĞƚŶĂŵ͕�ĚŽŶĚĞ�
ƚƌĂƐ� ůĂ� ŐƵĞƌƌĂ� ƐĞ� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ŐƌĂŶ� ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚ� Ǉ� ĐƌĞĂƟǀŝĚĂĚ͕� ƉƌŽĚƵĐŝĠŶĚŽƐĞ�
ƉůĂƚŽƐ�ƋƵĞ�ůůĞŐĂŶ�ĨĄĐŝůŵĞŶƚĞ�Ă�ĚĞůĞŝƚĂƌ�Ă�ĐƵĂůƋƵŝĞƌĂ͘�WĞƌŽ��Ġů�ĚŽŶĚĞ�ŵĞũŽƌ�ĐŽŵĞ�
ĞƐ�ĞŶ� ƐƵ��KEK^d/� Ǉ� ůŽ�ƋƵĞ�ŵĄƐ� ůŽƐ�ŚƵĞǀŽƐ� ĨƌŝƚŽƐ� ĐŽŶ�ƉŝŵŝĞŶƚŽƐ� ƌŽũŽƐ� Ǉ� ůŽƐ�
ĐŚŝƉŝƌŽŶĞƐ͘

�� ĞƐƚĂ� ĂůƚƵƌĂ� ĚĞ� ůĂ� ĐŽŶǀĞƌƐĂĐŝſŶ� ĂƉĂƌĞĐĞ� ƐƵ� ŚŝũĂ� �>�E�͕� ĐŽŶ� ůĂ� ƋƵĞ� ĨŽƌŵĂ�
ƵŶ� ͞ƚĂŶĚĞŵ͘͟ � �ŵďŽƐ� ĚŝƌŝŐĞŶ� Ğů� ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞ� � ĚĞů� �ůƚŽ� ĚĞ� DŝƌĂĐƌƵǌ͘� �ĂƐŽŶĂ�
ĐŽŶƐƚƌƵŝĚĂ�ĞŶ�ϭϴϵϳ�ƉŽƌ�ůŽƐ�ĂďƵĞůŽƐ�ĚĞ�:ƵĂŶ�DĂƌŝ͘

�ŵďŽƐ� ĚŝƐĐƵƚĞŶ� ĐŽƌĚŝĂůŵĞŶƚĞ� ƐŽďƌĞ� Ɛŝ�
ƐĞ� ƉƵĞĚĞ� ĚŝƐƟŶŐƵŝƌ� ĞŶƚƌĞ� ůĂ� ĐŽĐŝŶĂ� ĚĞ�
ŚŽŵďƌĞ�Ǉ�ůĂ�ĚĞ�ŵƵũĞƌ͘ �DŝĞŶƚƌĂƐ͕�;ĞƐĐƵĐŚĂ�
ĐŽŶ�ƌĞƐƉĞƚŽ�ůĂ�ŽƉŝŶŝſŶ�ĚĞ�ƐƵ�ŚŝũĂ͕�ĞůůĂ�ŶŽ�
ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĞŶƚƌĞ�ĐŽĐŝŶĞƌŽͲĂͿ͘

^ƵĞŶĂ� ƵŶ� ͞ŝƌƌŝŶƚǌŝ͟� � ƚƌŝƵŶĨĂŶƚĞ͕� ĨƵĞƌƚĞ͕�
ǀŝƚĂů͘� �ů� ŵſǀŝů� ĚĞ� � :ƵĂŶ� DĂƌŝ͕� ĐŚŽĐĂ�
ĐŽŶ� Ğů� ƌƵŝĚŽ� ĚĞ� ĨŽŶĚŽ� ĚĞů� ƐĂůŽŶĐŝƚŽ� ĚĞ�
ŵĂŶĞƌĂ� ƐŽƌƉƌĞŶĚĞŶƚĞ͕� ŶŽƐ� ĞǆƉůŝĐĂ� ƋƵĞ�
ƐĞ� ůŽ� ĨĂĐŝůŝƚŽ� ƵŶ� ŵŝĞŵďƌŽ� ĚĞů� KƌĨĞſŶ�
�ŽŶŽƐƟĂƌƌĂ�ĚĞů�ĐƵĂů�ĞƐ�ĚŝƌĞĐƟǀŽ͘�
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“DEL CAMPO SE 
COMEN HASTA LAS 
FLORES”



�ƉƌŽǀĞĐŚĂŵŽƐ� ƉĂƌĂ� ƐĂďĞƌ� ĐŽŵŽ� ƐĞ� ĂƉƌĞŶĚĞ� Ă� ĚĂƌ� ͞Ğů�
ƉƵŶƚŽ͟� Ă� ůĂƐ� ƐĂůƐĂƐ� ŐƵŝƐŽƐ͙͘͘� ͞ĞƐ� ĂůŐŽ� ƋƵĞ� ŶŽ� ƐĞ� ƉƵĞĚĞ�
ĞŶƐĞŹĂƌ͕͟ �ŶŽƐ�ĚŝĐĞ͘�

�Ŷ�ĞƐƚĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ŶŽƐ�ŽĨƌĞĐĞ�ƵŶ�ĚĞƚĂůůĞ͗� ůĂ� &�ZZ�d�Z/��
�Z��<�͕�ƉŽƐƚƌĞ��ĚĞ�ƉŝĞǌĂƐ�ĚĞ�ĨĞƌƌĞƚĞƌşĂ�;�ĐůĂǀŽƐ͕�ƚŽƌŶŝůůŽƐ͕�
ƚƵĞƌĐĂƐ͕͙͘Ϳ�ĐƵǇĂ�ďĂƐĞ�ĞƐ�Ğů�ĐŚŽĐŽůĂƚĞ��Ǉ��ƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂƐ�ĞŶ�
ƵŶĂ�ƚĂďůĂ�;ĚĞ�ŝŵŝƚĂĐŝſŶͿ�ŵĞƚĄůŝĐĂ͕�ĚĞů�ƋƵĞ�ĚĂŵŽƐ�ďƵĞŶĂ�
ĐƵĞŶƚĂ͘�:ƵĂŶ�DĂƌŝ�ƐĞ�ĚĞƐƉŝĚĞ�ĚĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�Ǉ�ŶŽƐ�ƋƵĞĚĂŵŽƐ�
ĐŽŶ� �ůĞŶĂ� ĚĞŐƵƐƚĂŶĚŽ� Ğů� ĨĂŵŽƐŽ� ŚĞůĂĚŽ� ĚĞ� ƋƵĞƐŽ� ƋƵĞ�
ĐƌĞſ�ƐƵ�ƉĂĚƌĞ�ŚĂĐĞ�ƵŶŽƐ�ϯϱ�ĂŹŽƐ�

�ůůĂ�ĐŽŵĞŶƚĂ�ƋƵĞ� ůĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ƵŶ�ƉŽƐƚƌĞ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�
ĚĞƐĂƉĂƌĞĐĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂƌƚĂ͘�DŝĞŶƚƌĂƐ�ĐŚĂƌůĂŵŽƐ�ĐŽŶ�ĞůůĂ�ĚĞ�
ƐƵ�ƚƌĂǇĞĐƚŽƌŝĂ͗�ƉƌĄĐƟĐĂƐ�ĞŶ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�
Ğů�ŵƵŶĚŽ͕�ĚŽŶĚĞ�ůĞ�ƉŝĚĞŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞĚŝƋƵĞ�Ă�ůŽƐ�ƉĞƐĐĂĚŽƐ��
;�ŽŶŽƐƟĂƌƌĂͿ
�ŝƐƟŶŐƵĞ�ĞŶƚƌĞ�ĂůƚĂ�ĐŽĐŝŶĂ�;ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůͿ͕�ĐĂƐĞƌĂ͕�Ǉ�ĐŽĐŝŶĂ�
ƉĂƌĂ�ŶŝŹŽƐ͘

EŽƐ� ĚĞƐƉĞĚŝŵŽƐ� ĂŐƌĂĚĞĐŝĚŽƐ� Ǉ� ĐŽŶ� Ğů� ƐĂďŽƌ� ŶĂƚƵƌĂů� ĚĞ�
ĞƐƚĂ� ĐŚĂƌůĂ� ĂŵĂďůĞ� ƋƵĞ� ŶŽƐ� ŚĂ� ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂĚŽ� ĐƵůƚƵƌĂ�
ĐƵůŝŶĂƌŝĂ͘
12

>Ğ�ĂƌƌĂŶĐĂŵŽƐ�ƵŶĂ�ƌĞĐĞƚĂ͗�

HUEvO MARINO DE 
ROCA                     

,ƵĞǀŽ�ĞƐĐĂůĨĂĚŽ�Ă�ůĂ�ƉůĂŶĐŚĂ͕�<ĂƚĂŝĮ��;ƉĂƐƚĂ�
ĮŶĂ�ƚƵƌĐĂͿ

�ĚĞƌĞǌŽ�Ă�ďĂƐĞ�ĚĞ� ĞƐƚƌĂŐſŶ͕� ƉĞƌĞũŝů͕� ĂůŐĂƐ͕�
ƚŽĚŽ� ĞƐƚŽ� Ă� ůĂ� ƉůĂŶĐŚĂ͘� �ŶĐŝŵĂ� ĚĞů� ŚƵĞǀŽ�
ƐĞ� ĐŽůŽĐĂ�ƵŶ�ŵĞũŝůůſŶ� ĐŽŶ�ŇŽƌĞƐ�ĚĞů� ĐĂŵƉŽ�
;ŇŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ďƌŽƚĂŶ�ĚĞů�ŽƌĠŐĂŶŽ͕�ĞƐƚƌĂŐſŶ͘͘͘Ϳ�
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Ͳ��ĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�tŚǇ�EŽƚ�Ͳ

�ƐƚĞ�ĞƐƉĂĐŝŽ�ŚĂ�ƐƵƉƵĞƐƚŽ�ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ƵŶ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ�ŶŽǀĞĚŽƐŽ�ŵƵǇ�ƉƌĄĐƟĐŽ�Ǉ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ͖�ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ͕�
ůĂ�ŝŶĨŽƌŵĄƟĐĂ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�ƵŶ�ŵƵŶĚŽ�ŶƵĞǀŽ͖�ǇĂ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĚĂŵŽƐ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ƐŝŶ�ĞůůĂ�ĞƌĞƐ�ƵŶ�͞ĂŶĂůĨĂďĞƚŽ͟�
ĞŶ�ůŽƐ�ƟĞŵƉŽƐ�ƋƵĞ�ĐŽƌƌĞŶ͘
�ĚĞŵĄƐ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ŵƵǇ�ŝŶƐƚƌƵĐƟǀŽ͕�ŶŽ�ƐŽůĂŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŚĂĐĞƌ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĐŽƐĂƐ͕�ƐŝŶŽ�ƉĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�ŵĂŶĞũĂƌŶŽƐ�ƵŶ�
ƉŽĐŽ�ĞŶ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ�ƋƵĞ�ŚĂ�ĂǀĂŶǌĂĚŽ�ƚĞĐŶŽůſŐŝĐĂŵĞŶƚĞ͖�ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ĂŚŽƌĂ�ĐĂƐŝ�ƚŽĚŽ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�ƉŽƌ�
ŽƌĚĞŶĂĚŽƌ
'ƌĂĐŝĂƐ�Ă�ƋƵĞ�͞tŚǇ�EŽƚ͟�ŶŽƐ�ůŽ�ŚĂ�ĚŽŶĂĚŽ͕�ŚĞŵŽƐ�ƉŽĚŝĚŽ�ƚĞŶĞƌ�ƵŶ�ƉƌŽĨĞƐŽƌ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĂǇƵĚĂ�Ă�ĞƐƚĂƌ�Ăů�ĚşĂ͘
�Ɛ�ƵŶĂ�ŶŽǀĞĚĂĚ�Ǉ�ŶŽƐ�ĚĂ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĂƉƌŽǀĞĐŚĂƌ�ĞƐƚĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ŚĂĐĞƌůŽ�ůŽ�ŵĞũŽƌ�ƉŽƐŝďůĞ͘
�ƉƌĞŶĚĞŵŽƐ�Ă�ƉĞŶƐĂƌ�Ǉ�Ă�ƌĂǌŽŶĂƌ͖�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ŶŽƐ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ĂďƌŝƌŶŽƐ�ůĂƐ�ƉƵĞƌƚĂƐ�Ăů�ŵƵŶĚŽ�ĂĐƚƵĂů͘�dĂŵďŝĠŶ�
ŚĂǇ�ƋƵĞ�ƐĞƌ�ƌĞĂůŝƐƚĂƐ�Ǉ�ŶŽƐ�ĂǇƵĚĂ�Ă�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ůŽƐ�ƉŽƐŝďůĞƐ�ƉĞůŝŐƌŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞĚ͘
�ŽŵŽ�ĐŽŶĐůƵƐŝſŶ͕�ƚŽĚŽ�ĞƐƚŽ�ŶŽƐ�ǀŝĞŶĞ�ŵƵǇ�ďŝĞŶ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�Ǉ�ůĞ�ĂŐƌĂĚĞĐĞŵŽƐ�Ă�͞tŚǇ�EŽƚ͟�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂǇĂ�
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂĚŽ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ZĞĂĐƟǀĂ͘
� � � � � � �ůƵŵŶŽƐ�ĚĞ�/ŶĨŽƌŵĄƟĐĂ�ĚĞ�ZĞĂĐƟǀĂ

hŶŽ�ĚĞ� ůŽƐ�ŵƵĐŚŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĚĞ� ůŽƐ� ĞŶĨĞƌŵŽƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ� ƐƵƌŐĞ� ĐƵĂŶĚŽ�ƉŽƌ�ƵŶ�ŵŽƟǀŽ�Ƶ�ŽƚƌŽ� ƐĞ�
ƟĞŶĞŶ�ƋƵĞ�ĚĞƐůŝŐĂƌ�ĚĞ�ƐƵƐ�ůĂǌŽƐ�ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ�Ğ�ŝƌƐĞ�Ă�ǀŝǀŝƌ�ƉŽƌ�ƐƵ�ƉƌŽƉŝĂ�ĐƵĞŶƚĂ͕�Ă�ƉŝƐŽƐ�ĚĞ�ĂĐŽŐŝĚĂ�Ž�
ĞŶ�ƐƵƐ�ƉƌŽƉŝĂƐ�ĐĂƐĂƐ�ƐŝŶ� ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ�ƋƵĞ� ůĞƐ� ƚƵƚĞůĞŶ͘�^ŽŶ�ƵŶ�ĐŽůĞĐƟǀŽ�ƋƵĞ�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ƐƵƐ�ĂĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�
ƟĞŶĞŶ�ƐĞƌŝĂƐ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�ĚĞ�ŚĂĐĞƌ�ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ�ƉŽƌ�Ɛŝ�ŵŝƐŵŽƐ�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĚĞƐĚĞ�&ƵŶĚĂĐŝſŶ�tŚǇ�EŽƚ�Ǉ�ĞŶ�
ĐŽŽƌĚŝŶĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ�Ǉ�ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ�ŚĞŵŽƐ�ĐƌĞşĚŽ�ĐŽŶǀĞŶŝĞŶƚĞ�ĚĂƌ�ƵŶŽƐ�ĐƵƌƐŽƐ�ĚĞ�
ĐŽĐŝŶĂ�Ǉ�ŵĂŶĞũŽ�ĞŶ�Ğů�ŚŽŐĂƌ�Ă�ĞƐƚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĞŵŽƐ�ĐƌĞşĚŽ�ĐŽŶǀĞŶŝĞŶƚĞ��ŝŶƐƚĂůĂƌ�ĐŽĐŝŶĂƐ�
ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ͘�
�ƌĞĞŵŽƐ�ƋƵĞ�Ɛŝ�ŝŶƐƚĂůĂŵŽƐ�ĞƐƚĂƐ�ĐŽĐŝŶĂƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉƌŽƉŝŽƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ�ǀĂŵŽƐ�Ă�ůůĞŐĂƌ�Ă�ŵĄƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�
Ɛŝ�ůĞ�ůůĞǀĂŵŽƐ�Ă�ĞƐĐƵĞůĂƐ�ĞǆƚĞƌŝŽƌĞƐ�Ă�ƋƵĞ�ůĞƐ�ŚĂŐĂŶ�ĐƵƌƐŽƐ�Ă�ŵĞĚŝĚĂ͘�
�Ŷ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐŽ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ŚĂ�ŝŶƐƚĂůĂĚŽ�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ĐŽĐŝŶĂ�ŚĂǇ�ƵŶĂƐ�ϳϬ�ƉůĂǌĂƐ�ƌŽƚĂƟǀĂƐ�
ǇĂ�ƋƵĞ�ĞƐ�ƵŶ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ĚĞ�ŵĞĚŝĂ�Ǉ�ůĂƌŐĂ�ĞƐƚĂŶĐŝĂ͘�
�ƐƚĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŽĐƵƉĂĐŝŽŶĂů�ĞƐƟŵƵůĂ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĞƐ�ĚĞǀƵĞůǀĞ�ƵŶĂ�ƐĞŶƐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵƟůŝĚĂĚ͕�ůĞƐ�ƌĞĨƵĞƌǌĂ�
ůĂ�ĂƵƚŽĞƐƟŵĂ͕�Ǉ�ůĞƐ�ŵĂŶƟĞŶĞ�ŽĐƵƉĂĚŽƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ĚşĂ�Ă�ĚşĂ͘�

Rincón informático

Cocinas terapéuticas Actividades Why Not



�ŽŵŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĚĞĐŝŵŽƐ�t,z�EKd�ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ĞƐ�ĐŽŵŽ�ĞƐĐƌŝďŝƌ�ƵŶĂ�
ĐĂƌƚĂ�Ă�ůŽƐ�ZĞǇĞƐ�DĂŐŽƐ͘�͎YƵĠ�ƋƵĞƌƌşĂƐ�ƉĞĚŝƌ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ǀƵĞƐƚƌŽ�ĚşĂ�Ă�ĚşĂ�
ĨƵĞƌĂ�ŵĄƐ�ĨĞůŝǌ͍�^ĂůŝĞƌŽŶ�ŵƵĐŚĂƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ�ƉĞƌŽ�Ăů�ĮŶĂů�ǀŽƚĂŵŽƐ�ƋƵĞ�
ƋƵĞƌşĂŵŽƐ�ƵŶ�ĞŶƚƌĞŶĂĚŽƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů͘

�ƌĂ�ƵŶ�ŚŽŵďƌĞ�ŵƵǇ�ĐŽƌƌĞĐƚŽ�Ǉ�ŚĂĐşĂ�ƵŶĂ�ŐŝŵŶĂƐŝĂ�ŵƵǇ�ƉƌĞƉĂƌĂĚĂ�ƉĂƌĂ�
ŶŽƐŽƚƌŽƐ͕� ĂĚĂƉƚĂĚĂ� Ă� ŶƵĞƐƚƌĂƐ� ŶĞĐĞƐŝĚĂĚĞƐ͕� ŶƵĞƐƚƌĂ� ĞĚĂĚ� Ǉ� ŶƵĞƐƚƌĂ�
ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ͘�^Ğ�ĂĚĂƉƚĂďĂ�Ă�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�ƉĞƌŽ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĞƐƚƌŝĐƚĂ͕�Ă�ůĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�
ŶŽƐ�ĐŽƌƌĞŐşĂ�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͘�dŽĚŽ�ƵŶ�ƐƵĞŹŽ�ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ͘

KƚƌĂ� ĚĞ� ůĂƐ� ĐŽƐĂƐ� ƋƵĞ� ŶŽƐ� ĞŶƐĞŹĂďĂ� ĞƌĂ� Ă� ƚĞŶĞƌ� ůĂ� ĐĂďĞǌĂ� ĂĐƟǀĂ͕� ĞŶ�
ŵĂƌĐŚĂ͕� Ǉ� ĞŶ� ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ� Ă� ůĂ� ǀĞǌ� ƋƵĞ� ŶŽƐ� ŵĂŶƚĞŶşĂ� ĄŐŝůĞƐ͕� ĚĞ�
ŵĂŶĞƌĂ�ƋƵĞ�ĞũĞƌĐŝƚĄďĂŵŽƐ�ĂŵďŽƐ͕�ŶƵĞƐƚƌĂ�ŵĞŶƚĞ�Ǉ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐƵĞƌƉŽ͘

dĂŵďŝĠŶ�ĞƌĂ�ŵƵǇ�ďƵĞŶ�ĞŶƚƌĞŶĂĚŽƌ�ƉŽƌƋƵĞ�ĞƐƚĂďůĞĐşĂ�ƵŶĂ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂ͕�ǇĂ�
ƋƵĞ�ŚĂĐĞƌ�ĞũĞƌĐŝĐŝŽ�ƉŽƌ�ůĂ�ŵĂŹĂŶĂ�ĞƐ�ŵƵǇ�ĚƵƌŽ�Ǉ�ĮŶĂůŵĞŶƚĞ�ĞƌĂ�ƵŶĂ�ŐƌĂŶ�
ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�ƉƵĞƐƚŽ�ƋƵĞ�ƌĞůĂũĂďĂ�ŵƵĐŚŽ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ŵĞŶƚĞ͘

dĞŶĞŵŽƐ�ǀĂƌŝŽƐ�ƚĞƐƟŵŽŶŝŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂďůĂŶ�ĚĞ�ƐƵ�ďƵĞŶ�ŚĂĐĞƌ͘ ͘͘
͞�ƌĂ�ƵŶ�ŚŽŵďƌĞ�ŵƵǇ�ĞŶƚƌĞŶĂĚŽ�ĞŶ�ƐƵ�ƉƌŽĨĞƐŝſŶ͘�DĞ�ŐƵƐƚſ�ŵƵĐŚŽ�ƋƵĠ�
ŵƷƐĐƵůŽƐ�ĚĞďşĂ�ƚƌĂďĂũĂƌ�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ĞũĞƌĐŝĐŝŽ͟�
͞DĞ�ŚƵďŝĞƌĂ�ŐƵƐƚĂĚŽ�ƋƵĞ�ǀŝŶŝĞƌĂ�ĐŽŶ�ŵĄƐ�ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ͟
͞�ĚĞŵĄƐ� ĚĞ� ƐƵ� ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůŝĚĂĚ� ƐƵ� ƐŝŵƉĂơĂ� ĞƌĂ� ĂƌƌŽůůĂĚŽƌĂ� Ǉ� ĞŶ� ĞƐƚĞ�
ĞƐƉĂĐŝŽ�ŶŽƐ�ŚĂĐşĂ�ƐĞŶƟƌ�ůůĞŶŽƐ�ĚĞ�ǀŝƚĂůŝĚĂĚ͟

z� ŚĂďůĂŶĚŽ� ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ŐĞŶĞƌĂů� Ğů� ĞũĞƌĐŝĐŝŽ� İƐŝĐŽ� ƉĞŶƐĂŵŽƐ� ƋƵĞ� ĞƐ�
ŵƵǇ� ďƵĞŶŽ� ƉĂƌĂ� ůĂƐ� ƉĞƌƐŽŶĂƐ� ĐŽŶ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ� ŵĞŶƚĂůĞƐ͘� �� ǀĞĐĞƐ�
ŶŽƐ� ĚĞũĂŵŽƐ� ůůĞǀĂƌ� ƉŽƌ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� Ǉ� ŶŽƐ� ĚĞƐĐƵŝĚĂŵŽƐ� ŵƵĐŚŽ�
İƐŝĐĂŵĞŶƚĞ͕� ŶŽƐ� ĐƵĞƐƚĂ� ŵƵĐŚŽ�ŵŽǀĞƌŶŽƐ͕� Ǉ� ƚĞŶĞƌ� Ă� ĂůŐƵŝĞŶ� ƋƵĞ� ŶŽƐ�
ŵĂƌĐĂ� ůĂƐ� ƉĂƵƚĂƐ� ŶŽƐ� ĂǇƵĚĂ� ŵƵĐŚŽ͘� ,ĂĐĞƌ� ĞũĞƌĐŝĐŝŽ� ŶŽƐ� ŚĂĐĞ� ƐĞŶƟƌ�
ŵĞũŽƌ�Ǉ�ĞƐƚĂƌ�ŵĞũŽƌ�ĐŽŶ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ͘��ĚĞŵĄƐ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ŵƵǇ�
ĞŶƚƌĞƚĞŶŝĚĂ͘�WƐŝĐŽůſŐŝĐĂŵĞŶƚĞ�ƚĞ�ƌĞůĂũĂ�ůĂ�ĐĂďĞǌĂ͕�ƋƵĞ�ŵƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ŶŽ�
ƉĂƌĂ͕�Ǉ�Ăů�ŚĂĐĞƌ�ĞũĞƌĐŝĐŝŽ�İƐŝĐŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ŶŽƐ�ƋƵĞĚĂŵŽƐ�ŵĄƐ�ƚƌĂŶƋƵŝůŽƐ�Ǉ�
ůĂ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ͕�ƋƵĞ�Ă�ǀĞĐĞƐ�ŶŽƐ�ĂĨĞĐƚĂ͕�ƚĂŵďŝĠŶ�ŵĞũŽƌĂ͘

�Ŷ� ĚĞĮŶŝƟǀĂ� ŚĂ� ƐŝĚŽ� ƵŶĂ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ŵƵǇ� ƉŽƐŝƟǀĂ� Ǉ� ƋƵĞƌĞŵŽƐ�
ĂŐƌĂĚĞĐĞƌůŽ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�ĐŽƌĂǌſŶ͘

14
Ͳ��ĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�tŚǇ�EŽƚ�Ͳ

Entrenador Personal Actividades Why Not
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Ͳ��ĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�tŚǇ�EŽƚ�Ͳ

Espectáculo de magia

͞YƵŝĞƌŽ�ĚĂƌŽƐ� ůĂƐ�ŐƌĂĐŝĂƐ�ĞŶ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�
ƚŽĚŽƐ͘
 
>Ă� ŽƉŝŶŝſŶ� ŐĞŶĞƌĂů͗� ͞�ƐƚĄŶ� ĞŶĐĂŶƚĂĚŽƐ͕͟ �
Ǉ� � Ă� ŵş� ŵĞ� ŐƵƐƚſ� ǀĞƌůŽƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ� Ǉ�
ŶŽ� ŵŽǀĞƌƐĞ� ĞŶ� ƚŽĚĂ� ůĂ� ĂĐƚƵĂĐŝſŶ͗� ƵŶĂ�
ƉĞƌƐŽŶĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĐĂůůĂ�ĞƐƚƵǀŽ�ĐĂůůĂĚĂ�ƚŽĚĂ�
ůĂ� ŚŽƌĂ͕� ŽƚƌŽ� ƋƵĞ� ŶŽ� ĂŐƵĂŶƚĂ� ŵƵĐŚŽ�
ƐĞŶƚĂĚŽ� ĞƐƚƵǀŽ� ŵĞĚŝĂ� ŚŽƌĂ͘� >ŽƐ� ƋƵĞ�
ƋƵĞƌşĂŶ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ� ĞŶ� Ğů� ĞƐĐĞŶĂƌŝŽ� ůŽ�
ĐŽŶƐŝŐƵŝĞƌŽŶ͘�WĂĐŽ�ƐĞ�ƉĂƐĞĂ�ĐŽŶ�ƐƵ�ďŝůůĞƚĞ�
ƉŽƌ� ůĂ� ĐĂƐĂ� ƉĞƌŽ� ŶŽ� ĐŽŶƐŝŐƵĞ� ůĂ� ŵĂŐŝĂ�
ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞ͘͘͘
 
�Ŷ�ƌĞƐƵŵĞŶ͗�ǇŽ�ĚŝƐĨƌƵƚĠ�ĐŽŶ�Ğů�ŵĂŐŽ�Ǉ�ĐŽŶ�
ůĂ�ŵĂŐŝĂ�ĚĞ�ǀĞƌ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ͕ �
ƉŽƌ�ĞƐŽ�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�ůĂ�&ƵŶĚĂĐŝſŶ�Ǉ�Ăů�ŵĂŐŽ͘
 
�ƐƉĞƌŽ�ƋƵĞ�ƚĞŶŐĄŝƐ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ĠǆŝƚŽ�ĞŶ�ůŽƐ�
ŽƚƌŽƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ͘͟

Actividades Why Not
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Ͳ��ĞƐĚĞ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů�Ͳ

IsAbEL

dŝĞŵďůŽ�ĂŶƚĞ�Ğů�ĨƵƚƵƌŽ͕�ƉĞƌŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ŵĞ�ĂƐƵƐƚĂ�
ŵĄƐ͗�ƟĞŵďůŽ�ĂŶƚĞ�Ğů�ĨƵƚƵƌŽ�ŝŶŵĞĚŝĂƚŽ͘
��ǀĞĐĞƐ͕� ůĂ�ŽƐĐƵƌŝĚĂĚ�ŶŽ�ŵĞ�ĚĞũĂ�ǀĞƌ�ŶŝŶŐƵŶĂ�
ƐĂůŝĚĂ͕� Ǉ� ũƵƌŽ� ƋƵĞ� Ă� ǀĞĐĞƐ� ŵĞ� ĞŵƉĞŹŽ� ĞŶ�
ĞŶĐŽŶƚƌĂƌůĂ͘�
�ĞŵĂƐŝĂĚŽ�ƟĞŵƉŽ�ǇĂ͕�ĚĞŵĂƐŝĂĚĂƐ�ŽƉŝŶŝŽŶĞƐ͕�
ĚĞŵĂƐŝĂĚĂ�ŐĞŶƚĞ�ŽƉŝŶĂŶĂŶĚŽ͘͘͘
�ĂŵŝŶŽ� ĞŶ� Ğů� ďŽƐƋƵĞ͕� ĞŶ� ƐƵ� ĞƐƉĞƐƵƌĂ͘� �ŽƌƌŽ͕�
ĂƉĂƌƚŽ�ůĂƐ�ƌĂŵĂƐ͕�ĂůŐƵŶĂƐ�Ă�ƟĞŵƉŽ͕�ŽƚƌĂƐ�ŶŽ͙
dƌŽƉŝĞǌŽ͕� ĐĂŝŐŽ͕�ŵĞ�ǀƵĞůǀŽ�Ă� ůĞǀĂŶƚĂƌ͕ �Ă�ǀĞĐĞƐ�
ĚŽůŽƌŝĚĂ͕�ŽƚƌĂƐ͕� ůĂƐ�ŵĄƐ͕�ƐŝŶ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ�
ĞƐĞ�ĚŽůŽƌ͕ �Ž�ĚĞ�Ɛŝ�ƌĞĂůŵĞŶƚĞ�ŵĞ�ƉĞƌƚĞŶĞĐĞ͘�
WĞƌŽ�ƐŝŐŽ͕�ĚŝƐƉƵĞƐƚĂ�Ă�ƐĞŐƵŝƌ�ĐĂǇĞŶĚŽ͕�ĚŝƐƉƵĞƐƚĂ�
Ă� ƐĞŐƵŝƌ� ůĞǀĂŶƚĄŶĚŽŵĞ͕� ŝŶƚĞŶƚĂŶĚŽ� ƋƵĞ� ĞƐƚĂ�
ĐĂŵŝŶĂƚĂ� ƉŽƌ� ĞƐƚĞ� ĞƐƉĞƐŽ� ďŽƐƋƵĞ� ĚĠ� ƉĂƐŽ� Ă�
ƵŶĂ�ĐĂŵŝŶĂƚĂ�ƉŽƌ�ƵŶ�ŝůƵŵŝŶĂĚŽ�ƉƌĂĚŽ͘�

LA PAgA

�Ŷ�Ğů�ĚşĂ�Ă�ĚşĂ͕�ŵŝ�ŵĂǇŽƌ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝſŶ�ĞƐ�ŵŝ�
ƉĂŐĂ͘� �ů� ĮŶ� Ǉ� Ăů� ĐĂďŽ� ĞƐ� ůŽ� ƋƵĞ� ŵĞ� ƉĞƌŵŝƚĞ�
ƚĞŶĞƌ�ŵĂǇŽƌ�ĐĂůŝĚĂĚ͘�DŝƐ�ŐĂƐƚŽƐ�ƐŽŶ�ƐĞŶĐŝůůŽƐ͖�
ƵƐŽ�Ğů�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞ�ƉƷďůŝĐŽ͕�ĐŽŵƉƌŽ�ƌŽƉĂ�ĞŶ�ůŽƐ�
ŵĞƌĐĂĚŝůůŽƐ͕�ŵĞ�ŐƵƐƚĂ�ĐŽŵƉƌĂƌ�ůŽƐ�ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ�ĚĞ�
ĂƐĞŽ�ĞŶ�ĐŽŵĞƌĐŝŽƐ�ƉĞƋƵĞŹŽƐ͕�ŶŽ�ŐĂƐƚŽ�ŵƵĐŚŽ�
ĞŶ� ĐƵůƚƵƌĂ� ƉŽƌƋƵĞ�ŵĞ� ŐƵƐƚĂ�ŵĄƐ� ĐĂůůĞũĞĂƌ͘ � >Ž�
ƋƵĞ� ŶŽ� ƉĞƌĚŽŶŽ� ĞƐ� Ğů� ƚĂďĂĐŽ͘� �ƌĞŽ� ƋƵĞ� ŵŝƐ�
ŐĂƐƚŽƐ� ƐŽŶ� ƐĞŶĐŝůůŽƐ͕� ƉĞƌŽ� ŶŽ� ƉƵĞĚŽ� ĂƐƉŝƌĂƌ� Ă�
ŵƵĐŚŽ� ŵĄƐ͖� ůĂ� ĐƵůƚƵƌĂ͕� ůŽƐ� ĞƐƉĞĐƚĄĐƵůŽƐ͕� ůŽƐ�
ůŝďƌŽƐ͙͕�ƐŽŶ�ĐĂƌŽƐ͘��/ŶĐůƵƐŽ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞů�ƚĞůĠĨŽŶŽ�
ƉƵĞĚĞ� ůůĞŐĂƌ� Ă� ƐĞƌ� ƵŶ� ůƵũŽ͘� ^Ğ� ŵĞ� ĞƐĐĂƉĂ� ůĂ�
ĞĐŽŶŽŵşĂ�ƉĞƌŽ�ŵŝ�ďŽůƐŝůůŽ�ƐĞ�ƌĞƐŝƐƚĞ�Ǉ�ŶŽ�ůůĞŐĂ�Ă�
ĮŶ�ĚĞ�ŵĞƐ͕�Ǉ�ŵĞ�ƉƌĞŐƵŶƚŽ͗�͎WŽƌ�ƋƵĠ͍

,ĞŶƌǇ

���������������
EXENTO

DĞ� ůůĂŵŽ� EĂƚĂƐŚĂ͕� Ǉ� ůůĞǀŽ� ϯ� ŵĞƐĞƐ�
ŝŶŐƌĞƐĂĚĂ� ĞŶ� Ğů� ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐŽ͘� >ŽƐ� ĚşĂƐ�
ƐĞ�ŚĂĐĞŶ� ůĂƌŐŽƐ͕�ƉĞƐĞ�Ă�ƋƵĞ�Ă� ůŽƐ�ŵĞƐĞƐ�
ĐŽƌƚŽƐ͕�ƉƵĞƐƚŽ�ƋƵĞ�ĐĂƐŝ�ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ�ĚşĂƐ�ĚĞ�
ŵĞ� ŚĂĐĞŶ� ŝŐƵĂů͕� Ă� ƐĂďŝĞŶĚĂƐ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚĞ�
ƐŽŶĂƌ�ĐŽŶƚƌĂĚŝĐƚŽƌŝŽ͘�
�� ůŽƐ� ϭϮ� ĂŹŽƐ� ŵĞ� ĨƵŝ� ŵĞƟĞŶĚŽ� ĞŶ� ƵŶ�
ĂŐƵũĞƌŽ� ŽƐĐƵƌŽ� Ǉ͕ � ƐĞŐƷŶ� ĂǀĂŶǌĂďĂ� ŵŝ�
ĞĚĂĚ͕� ŵĄƐ� ŽƐĐƵƌŽ� ƐĞ� ŚĂĐşĂ� Ğů� ĂŐƵũĞƌŽ͘�
�ŚŽƌĂ�ƚĞŶŐŽ�Ϯϰ�ĂŹŽƐ͕�Ǉ�Ăů�ĨŽŶĚŽ�ĚĞů�ƚƷŶĞů�

ƉĂƌĞĐĞ�ƋƵĞ�ƵŶĂ�ůƵǌ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�ŝŶƚĞƌŵŝƚĞŶƚĞ͕�
ƐĞ� ǀĞ� ůĂ� ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ� ƋƵĞ�ŵĞ� ŚĂŶ� ĚĂĚŽ͕�
ƚĞŶŐŽ�ƋƵĞ�ĂƉƌŽǀĞĐŚĂƌůĂ͕� Ɛŝ�ŶŽ�Ŷŝ� ƐĞ�ŚĂƌĄ�
ĮũĂ�Ŷŝ�ůŽŐƌĂƌĠ�ĂůĐĂŶǌĂƌůĂ͘�
�ƐƚŽǇ�ĐĂŶƐĂĚĂ�ĚĞ�ǀŝǀŝƌ�ĞŶ�Ğů�ƐƵďŵƵŶĚŽ�ĚĞ�
ůĂ� ĐĂůůĞ�Ǉ�ĚĞ� ůĂ�ĚƌŽŐĂ͖�ŶĞĐĞƐŝƚŽ�ĚĂƌůĞ�ƉĂǌ�
Ă�ŵŝ�ĐŽƌĂǌſŶ�Ǉ�ƉĂǌ�Ă�ŵŝ�ĨĂŵŝůŝĂ͕�ůŽ�ĐƵĂůĞƐ�
ŵĞ� ǀĞŶ� ŵĄƐ� ŵƵĞƌƚĂ� ƋƵĞ� ǀŝǀĂ͕� Ǉ� ŶŽ� ĞƐ�
ƉĂƌĂ�ŵĞŶŽƐ͗�ŵĞ�ƋƵĞĚŽ�ĚŽƌŵŝĚĂ�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�
ĐŽŵŽ͕� ĞŶ� ůĂ� ĐĂŵĂ͕� ĐŽŶ� ƌŝĞƐŐŽ� ĚĞ� ĂƐĮǆŝĂ͖�
ŵĞǌĐůĂďĂ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ͕� ĂďƵƐĂďĂ� Ă�
ĚŝĂƌŝŽ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�
ĂďƵƐŝǀĂ͕�Ǉ�ƚŽĚŽ�ŵĞǌĐůĂĚŽ�ĐŽŶ�ĂůĐŽŚŽů͘�>Ă�
ŐĞŶƚĞ� ĚĞ� ůĂ� ĐĂůůĞ� ƐŽůŽ� ƐŽŶ� ĞƐŽ͕� ŐĞŶƚĞ� ĚĞ�

ůĂ�ĐĂůůĞ͕�ŶŽ�ŚĂǇ�ĂŵŝŐŽƐ͘�>Ă�ǀŝĚĂ�ĞŶ�ůĂ�ĐĂůůĞ�
ĞƐ� ŵƵǇ� ĞƐƚƌĞƐĂŶƚĞ͕� ƐŝĞŵƉƌĞ� ďƵƐĐĂŶĚŽ�
ĚŝŶĞƌŽ� ƉĂƌĂ� ǀŝǀŝƌ� Ǉ� ƉĂƌĂ� ĐŽŶƐƵŵŝƌ͕ � Ǉ� Ɛŝ�
ĞƌĞƐ�ƵŶĂ�ŶŝŹĂ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƟĞŶĞƐ�ƋƵĞ�ĐƵŝĚĂƌƚĞ�
ĚĞ� ͞ůŽƐ� ďƵŝƚƌĞƐ͟� ĚĞ� ůĂ� ĐĂůůĞ� Ǉ� ĂƉƌĞŶĚĞƌ� Ă�
ĚĞĨĞŶĚĞƌƚĞ͘�
�ŚŽƌĂ�ƐŝĞŶƚŽ�ƚŽĚŽ�Ğů�ĚĂŹŽ�ƋƵĞ�ŚĞ�ŚĞĐŚŽ͕�
ƚŽĚŽ� Ğů� ƟĞŵƉŽ� ƋƵĞ� ŚĞ� ƉĞƌĚŝĚŽ� ĐŽŶ� ŵŝ�
ĨĂŵŝůŝĂ͕�Ǉ�ƚŽĚŽ�Ğů�ĚĂŹŽ�ƋƵĞ�ŵĞ�ŚĞ�ŚĞĐŚŽ͕�
ƉŽƌƋƵĞ� ůĂƐ� ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ� ƐŝĞŵƉƌĞ� ƐĞ�
ƉĂŐĂŶ�Ǉ�ŶĂĚŝĞ�ƐĞ�ƋƵĞĚĂ�ĞǆĞŶƚŽ͘�

E�d�^,�

OPINIóN O PARAǧ
NOIA

zŽ� ĐŽŶ� ŵŝ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ůŽ� ůůĞǀŽ� ďĂƐƚĂŶƚĞ�
ďŝĞŶ͕�ƉĞƌŽ�ŵŝ�ĨĂŵŝůŝĂ�ŶŽ� ůŽ�ĞŶƟĞŶĚĞ͕�Ǉ�ŶŽ�
ƉƵĞĚĞŶ� ĂǇƵĚĂƌŵĞ� ƉŽƌƋƵĞ� ŶŽ� ĞŶƟĞŶĚĞŶ�
ŵŝƐ� ƐşŶƚŽŵĂƐ͘� zŽ� ĞƐƚŽǇ� ĞŶ� ƵŶ� ƉƵŶƚŽ� ĚĞ�
ŵŝ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ŵƵǇ� ďƵĞŶŽ͕� ƉĞƌŽ� ĂŶƚĞƐ�
ĚĞ� ĞƐƚĂƌ� ďŝĞŶ� ŚĞ� ƚĞŶŝĚŽ� ϯ� ŝŶƚĞŶƚŽƐ� ĚĞ�
ƐƵŝĐŝĚŝŽ͕� ƉŽƌƋƵĞ� ŶŽ� ĂŐƵĂŶƚĂďĂ� ůĂƐ� ǀŽĐĞƐ͕�

Ŷŝ� ůĂƐ� ƉĂƌĂŶŽŝĂƐ� ƋƵĞ� ŵĞ� ƐƵĞůĞŶ� ďƌŽƚĂƌ�
ĞŶ� ĐĂŵďŝŽƐ� ĚĞ� ĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ� Ǉ� ĚĞ� ĐĂŵďŝŽƐ�
ĚĞ� ůĂ�ǀŝĚĂ�ĐŽƟĚŝĂŶĂ͘�z� ůŽ�ƉĂƐŽ� ĨĂƚĂů͕� Ǉ�ŵĞ�
ĂŶŐƵƐƟŽ� ƚĂŶƚŽ� ƋƵĞ� ŵĞ� ĞŶĐŝĞƌƌŽ� ĞŶ� ĐĂƐĂ�
ƐŝŶ� ƐĂůŝƌ͘ � z� ůŽ�ƋƵĞ�ŵĞ�ĂǇƵĚĂ�ĐƵĂŶĚŽ�ĞƐƚŽǇ�
ŵĂů͗�ŵĞ�ǀŽǇ�ĚĞ�ƉĂƐĞŽ�Ă��ŶŽĞƚĂ͕�Ăů�ĨƷƚďŽů͘�
>Ž�ƉĞŽƌ�ĚĞ�ŵŝ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĞƐ�ƋƵĞ��ůĂ�ŐĞŶƚĞ�
ƋƵĞ�ƐĂďĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽǇ�ĞŶĨĞƌŵŽ�ƐĞ�ŵĞ�ƋƵĞĚĂ�
ŵŝƌĂŶĚŽ�ĐŽŵŽ�Ɛŝ� ĨƵĞƐĞ�ƵŶ�ďŝĐŚŽ�ƌĂƌŽ͖�͎ĞƐ�
ŵŝ�ŽƉŝŶŝſŶ�Ž�ŵŝ�ƉĂƌĂŶŽŝĂ͍
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UN DíA Más

dĞŶŐŽ�ϰϴ�ĂŹŽƐ͕�Ǉ�ůůĞǀſ�ĂƋƵş�ĚĞƐĚĞ�Ğů�
ϱ�ĚĞ��ďƌŝů͖�ƉŽĐŽ�Ă�ƉŽĐŽ�ĞƐƚŽǇ�ŵĞũŽƌ͕ �
ŵĞ�ŚĂŶ�ƉƌŽůŽŶŐĂĚŽ� ůĂ� ƐĂůŝĚĂ�ƵŶ�ĚşĂ�
ŵĄƐ͘�
>Ž�ƋƵĞ�ŵĄƐ�ŵĞ�ŐƵƐƚĂ�ƐŽŶ�ůĂƐ�ƐĂůŝĚĂƐ͘�
�Ŷ�ĞůůĂƐ�ǀŽǇ�Ă�ůĂƐ�ϵ�Ă�ůůĞǀĂƌ�Ă�ŵŝ�ŚŝũŽ�

ƉĞƋƵĞŹŽ� Ăů� ĐŽůĞŐŝŽ͕� ůƵĞŐŽ� ŚĂŐŽ�
ůĂ� ĐĂƐĂ͕� ĐŽŵŽ� Ǉ� ŵĞ� ǀŽǇ� Ă� ďƵƐĐĂƌ�
Ăů� ƉĞƋƵĞ� Ă� ůĂƐ� ϰ͕ϯϬŚ͘� >Ğ� ĚŽǇ� ĚĞ�
ŵĞƌĞŶĚĂƌ� Ǉ� ǀĂŵŽƐ� Ăů� ƉĂƌƋƵĞ� ŚĂƐƚĂ�
ůĂƐ� ϭϵŚ͘� :ƵĞŐŽ� ĐŽŶ� Ġů� Ǉ� ƐŽďƌĞ� ůĂƐ�
ϮϬŚ� ůĞ�ƉŽŶŐŽ�Ğů�ƉŝũĂŵĂ�Ǉ� ůĞ�ŚĂŐŽ� ůĂ�
ĐĞŶĂ͘� >ŽƐ� ĚşĂƐ� ĚĞ� ƐĂůŝĚĂ� ƋƵĞĚŽ� ĐŽŶ�
ŵŝ�ŵƵũĞƌ�ƉĂƌĂ�ŝƌ�Ă�ŚĂĐĞƌ�ůĂƐ�ĐŽŵƉƌĂƐ͕�
ůƵĞŐŽ� ǀĂŵŽƐ� Ă� ƌĞĐŽŐĞƌ� Ăů� ƉĞƋƵĞŹŽ�
ƋƵĞ� ƐƵĞůĞ� ĞƐƚĂƌ� ĐŽŶ� ƵŶĂ� ĂŵŝŐĂ� ĚĞ�

ŵŝ�ŵƵũĞƌ�Ž�ĐŽŶ�ŵŝ�ŚĞƌŵĂŶĂ͘��ƵĂŶĚŽ�
ĞƐƚŽǇ�ĞŶ�ĐĂƐĂ�ŵĞ�ůĞǀĂŶƚŽ�ŵĄƐ�ƚĂƌĚĞ͕�
ƉƌĞƉĂƌŽ�ůŽƐ�ĚĞƐĂǇƵŶŽƐ͕�ŚĂŐŽ�ůĂ�ĐĂƐĂ͕�
ůĂ� ĐŽŵŝĚĂ͕� ĐŽŵĞŵŽƐ� Ǉ� ŵĞ� ŚĞĐŚŽ�
ůĂ� ƐŝĞƐƚĂ͘� ^ŽďƌĞ� ůĂƐ� ϰ� ŵĞ� ůĞǀĂŶƚŽ� Ǉ�
ƉƌĞƉĂƌŽ� ůĂƐ� ŵĞƌŝĞŶĚĂƐ͘� EŽƐ� ǀĂŵŽƐ�
Ăů� ƉĂƌƋƵĞ� ŚĂƐƚĂ� ůĂƐ� ϭϵŚ͕� ƐƵďŝŵŽƐ� Ă�
ĐĂƐĂ�Ǉ�ŶŽƐ�ĚƵĐŚĂŵŽƐ͕�ĐĞŶĂŵŽƐ�Ǉ�Ă�ůĂ�
ĐĂŵĂ�ƋƵĞ�Ğů�ůƵŶĞƐ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ŵĂĚƌƵŐĂƌ͘ �

Ξ/ŵĂŐĞŶ͗��ĂǀŝĚ�&ƌĞĚĞƌŝĐŬ

Testimonios

Desde el hospital
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Salidas Why NotGuggenheim Bilbao
͞'ƌĂĐŝĂƐ� Ă� ůĂ� ĨƵŶĚĂĐŝſŶ� ͞tŚǇ� ŶŽƚ͟� ŚĞŵŽƐ� ƉŽĚŝĚŽ� ǀŝƐŝƚĂƌ�
Ğů� ŵƵƐĞŽ� 'ƵŐŐĞŶŚĞŝŵ� ĚĞ� �ŝůďĂŽ͘� ^ŝĞŵƉƌĞ� ĂŐƌĂĚĞĐŝĚŽƐ͕�
ƉŽĚĞŵŽƐ�ĐŽŶƚĂƌ�ŵĂƌĂǀŝůůĂƐ�ĚĞ�ĞƐĞ�ĚşĂ͘͟  

^ĂůŝŵŽƐ�Ă� ůĂƐ�ϭϬ�ĚĞ� ůĂ�ŵĂŹĂŶĂ�ĚĞů�ŚŽƐƉŝƚĂů͖� ůůĞŐĂŵŽƐ�ĂŶŝŵĂĚŽƐ�
ƉĂƌĂ� ǀĞƌ� ůĂƐ� ŶŽǀĞĚĂĚĞƐ�ĚĞů� ĂƌƚĞ�ŵŽĚĞƌŶŽ͘�EŽƐ� ŐƵƐƚſ�ŵƵĐŚŽ� ůĂ�
ĂƌƋƵŝƚĞĐƚƵƌĂ�ĚĞů�ĞĚŝĮĐŝŽ͘��ůůş�ŶŽƐ�ĞƐƉĞƌĂďĂŶ�ůĂƐ�ŐƵşĂƐ�ĚĞů�ŵƵƐĞŽ�
ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĞǆƉůŝĐĂƌŽŶ�ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ĨƵŝŵŽƐ�ǀŝĞŶĚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ǀŝƐŝƚĂ͘

�ů�ĞŶƚƌĂƌ�ůŽ�ƉƌŝŵĞƌŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ůůĂŵſ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĨƵĞ�ůĂ�ůƵǌ�ƋƵĞ�ŚĂďşĂ�
ĞŶ�Ğů� ŝŶƚĞƌŝŽƌ�ĚĞů� ĞĚŝĮĐŝŽ� ǇĂ�ƋƵĞ͕� ƉŽƌ� ĨƵĞƌĂ͕� ƉĂƌĞĐşĂ�ƵŶ�ĞĚŝĮĐŝŽ�
ĐŽŵƉůĞƚĂŵĞŶƚĞ�ďůŝŶĚĂĚŽ�ŚĞĐŚŽ�ĚĞ�ƉŝĞĚƌĂ͕�ƟƚĂŶŝŽ�Ǉ�ĐƌŝƐƚĂů͘�
^ĞŐƵŝĚŽ�ĞŶƚƌĂŵŽƐ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƐĂůĂ�ĚŽŶĚĞ�ĞƐƚĂďĂŶ� ůĂƐ�ĞƐĐƵůƚƵƌĂƐ�ĚĞ�
^ĞƌƌĂ͘�EŽƐ�ŝŵƉƌĞƐŝŽŶĂƌŽŶ�ůŽ�ĞŶŽƌŵĞƐ�ƋƵĞ�ĞƌĂŶ͕�ůĂ�ŐƌĂŶĚĞǌĂ�ĚĞ�ƐƵ�
ŽďƌĂ͕�Ğů�ĐſŵŽ�ŚĂďşĂŶ�ƉŽĚŝĚŽ�ŵĞƚĞƌůĂƐ�ĞŶ�Ğů�ŵƵƐĞŽ͖�ĞƌĂŶ�ĚĞ�ĂĐĞƌŽ�
ŝŶŽǆŝĚĂďůĞ�Ǉ�ƉĂƐĞĂŵŽƐ�ĞŶƚƌĞ�Ǉ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ĞůůĂƐ͘��ů�ůĂĚŽ�ĞƐƚĂďĂŶ�ůĂƐ�
ƚƌĞƐ�ǀĞŶƵƐ�ƉŝŶƚĂĚĂƐ�ĚĞ�ƌŽũŽ͕�ƋƵĞ�ĞƌĂŶ�ĐŽŵŽ�ĐĂƌŝĄƟĚĞƐ�ƐƵũĞƚĂŶĚŽ�
Ğů�ĞĚŝĮĐŝŽ�;ƉƌĞĐŝŽƐĂƐͿ͘
zĂ�ĞŶ�Ğů�ƐĞŐƵŶĚŽ�ƉŝƐŽ�ĞŵƉĞǌĂŵŽƐ�Ğů�ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƐĂůĂ�ĞŶ�ůĂ�
ƋƵĞ�ĞƐƚĂďĂŶ�ƵŶĂ�ƐĞƌŝĞ�ĚĞ�ŐƌĂďĂĚŽƐ�ĚĞ�KƩŽ��ŝǆ͕�ŶŽƐ�ŝŵƉƌĞƐŝŽŶĂƌŽŶ�
ŵƵĐŚŽ͘� ^Ƶ� ĚƵƌĞǌĂ� ƚƌĂƚĂďĂ� ƐŽďƌĞ� ůŽƐ� ŚŽƌƌŽƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ŐƵĞƌƌĂ͘� �ůůş�
ŵŝƐŵŽ� ǀŝŵŽƐ� ƵŶĂƐ� ĞƐĐƵůƚƵƌĂƐ� ĚĞ� ĚĞƐŶƵĚŽƐ� ƋƵĞ� ŝŵƉƌĞƐŝŽŶĂďĂŶ�
ƉŽƌ�ƐƵ�ƌĞĂůŝƐŵŽ�Ǉ�ƉŽƌ�ƐƵ�ƌƵŐŽƐŝĚĂĚ͘

^ĞŐƵŝĚŽ�ĞŶƚƌĂŵŽƐ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƐĂůĂ�ĚĞĚŝĐĂĚĂ�Ă�WŝĐĂƐƐŽ͕�ǀŝŵŽƐ�Ğů�ƌĞƚƌĂƚŽ�
ĚĞ�ƐƵ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ŵƵũĞƌ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ƚƌĂŶƐŵŝƟſ�ŵĞůĂŶĐŽůşĂ�Ǉ�ƐĞƌŝĞĚĂĚ͘
KƚƌĂ�ƐĂůĂ�ƋƵĞ�ǀŝŵŽƐ�ĞƐƚĂďĂ�ĚĞĚŝĐĂĚĂ�Ăů�ĂƌƚĞ��ůĞŵĄŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĞŐƵŶĚĂ�
ŐƵĞƌƌĂ�ŵƵŶĚŝĂů͕�ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ĂƉĂƌĞĐĞ�ƵŶ�ƚƌşƉƟĐŽ�ĞũĞĐƵƚĂĚŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�
ĨŽƌŵĂ�ĐůĄƐŝĐĂ�Ğů�ĐƵĂů�ŚĂďşĂ�ĞƐƚĂĚŽ�ĞŶ�Ğů�ƐĂůſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂƐĂ�ĚĞ�,ŝƚůĞƌ�
ƐŽďƌĞ�ƐƵ�ĐŚŝŵĞŶĞĂ͘��ƐƚŽ�ĞƐ�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŐƵƐƚſ�ĂƵŶƋƵĞ�Ă�ĂůŐƵŶŽƐ�ůŽ�
ƷŶŝĐŽ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ŐƵƐƚſ�ĨƵĞ�Ğů�ĂƐƉĞĐƚŽ�ĞǆƚĞƌŝŽƌ�;ŶĂĚĂ�ĞŶƚĞŶĚŝĚŽƐ�ĞŶ�
ůĂ�ŵĂƚĞƌŝĂͿ͘

� �ů� ƐĂůŝƌ� ŶŽƐ� ƐĂĐĂŵŽƐ� ƵŶĂƐ� ĨŽƚŽƐ� ƚŽĚŽƐ� ũƵŶƚŽƐ� ĐŽŶ� Ğů�
ƉĞƌƌŝƚŽ�WƵƉǇ͕ �ůůĞŶŽ�ĚĞ�ŇŽƌĞƐ͕�ŵƵǇ�ĐŽůŽƌŝĚŽ͘

� �Ğ� Ăůůş� ŶŽƐ� ĨƵŝŵŽƐ� ƚŽĚŽƐ� ũƵŶƚŽƐ� Ă� ĐŽŵĞƌ� Ă� �ƵƌĂŶŐŽ͘�
�ƐƚƵǀŝŵŽƐ�Ă�ŐƵƐƚŽ�ĐŽŵŝĞŶĚŽ͕�Ǉ�ĞŶ�ŐĞŶĞƌĂů�ůŽ�ƉĂƐĂŵŽƐ�ŵƵǇ�ďŝĞŶ͘
� �ů� ůůĞŐĂƌ� Ăů� ,ŽƐƉŝƚĂů� ĐŽŵĞŶǌĂŵŽƐ� Ă� ĐŽŵĞŶƚĂƌůŽ� ƚŽĚŽ�
ĐŽŶ� ŶƵĞƐƚƌŽƐ� ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ͘� 'ƌĂĐŝĂƐ� Ă� ůĂ� ĨƵŶĚĂĐŝſŶ� ͞tŚǇ� ŶŽƚ͟�
ƉĂƐĂŵŽƐ�ƵŶ�ĚşĂ�ŵƵǇ�ďŽŶŝƚŽ͘

W��/�Ed�^���>�,K^W/d�>
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WĞƐĞ�Ă�ƋƵĞ� ůĂ�ŵĂŹĂŶĂ�ƐĞ� ůĞǀĂŶƚſ�ƵŶ�ƉŽĐŽ�ŐƌŝƐ�Ǉ�ĐŽŶ�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ� ůůƵǀŝĂƐ�Ǉ�ƚŽƌŵĞŶƚĂƐ͕�ϵϳ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ�Ǉ�ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌŽŶ�Ğů�ƉĂƐĂĚŽ�ϭϲ�ĚĞ�ƐĞƉƟĞŵďƌĞ�ĞŶ�ůĂ�ĞǆĐƵƌƐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ďĂƌĐŽ�
�ŝƵĚĂĚ�^ĂŶ�^ĞďĂƐƟĄŶ͘
�ů��ƟĞŵƉŽ�ůĞƐ�ĂĐŽŵƉĂŹſ͕�Ǉ�ĚŝƐĨƌƵƚĂƌŽŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƐĂůŝĚĂ�ĞŶ�ďĂƌĐŽ�ĞƐƉĞĐƚĂĐƵůĂƌ�Ǉ�ĚŝǀĞƌƟĚĂ͘��ŶƚƌĞ�ƌŝƐĂƐ�Ǉ�
ĨŽƚŽƐ͕�ƉĂƐĂƌŽŶ�ƵŶĂ�ŵĂŹĂŶĂ�ƉƌĞĐŝŽƐĂ�ĞŶ�ůĂ�ďĂŚşĂ�ĚĞ�ůĂ��ŽŶĐŚĂ͘�
dƌĂƐ�ƵŶ�ƉĂƐĞŽ�ƉŽƌ�ůĂ�ďĂŚşĂ�ƐĞ�ŝŶƚĞŶƚſ�ƐĂůŝƌ�Ă�ĂůƚĂ�ŵĂƌ�ƉĞƌŽ�ŚĂďşĂ�ŵƵĐŚĂƐ�ŽůĂƐ�Ǉ�ƚƵǀŝŵŽƐ�ƋƵĞ�ĚĂƌ�ůĂ�ǀƵĞůƚĂ�
Ǉ�ƐĞŐƵŝƌ�ĚĞ�ƉĂƐĞŽ�ƉŽƌ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ďĂŚşĂ͘
�ĞƐƉƵĠƐ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� Ǉ�ŵŽŶŝƚŽƌĞƐ� ƉƵĚŝĞƌŽŶ� ĚŝƐĨƌƵƚĂƌ� ĚĞ� ƵŶĂ� ĐŽŵŝĚĂ� ĞŶ� Ğů� �Ăƌ� ZĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞ�
ZĞŐĂƩĂ͘�

Paseo en barco ciudad 
de San Sebastián
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Salidas Why NotKutxaespacio

Artium

hŶĂ� ǀĞǌ� ŵĄƐ� ůĂ� ĨƵŶĚĂĐŝſ� ǁŚǇ� ŶŽƚ� ƐĞ� ĂĐƵĞƌĚĂ� ĚĞ�
ŶŽƐŽƚƌŽƐ�Ǉ�ŶŽƐ�ŝŶǀŝƚĂ�Ă�ĐŽŶŽĐĞƌ�<hdy���^W��/K�ĞŶ�
�ŽŶŽƐƟĂ͘
dŽĚŽ�ĨƵĞ�ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞ͕�ƚƵǀŝŵŽƐ�ƵŶĂ�ǀŝƐŝƚĂ�ŐƵŝĂĚĂ�ƉŽƌ�
Ğů� ƌĞĐŝŶƚŽ͕� ŶŽƐ� ĞŶƐĞŹĂƌŽŶ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚŽƐ�
ƋƵĞ� Ăůůş� ŚĂďşĂ͕� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶĚŽ� ĞŶ� ƚŽĚŽ�ŵŽŵĞŶƚŽ� ĚĞ�
ĞůůŽƐ͘��ů�ĂŐƵĂ͕�ůĂ�ůƵǌ͕�ůĂƐ�ǀŝƐŝŽŶĞƐ�ſƉƟĐĂƐ͕�ŚƵƌĂĐĂŶĞƐ͕�
Ğů�ƉĠŶĚƵůŽ�ĞƚĐ͘͘͘�ƚŽĚŽ�ĨƵĞ�ŵƵǇ�ďŽŶŝƚŽ͘
^ĞŐƵŝĚŽ� ĐŽŵŝŵŽƐ� Ăůůş� ŵŝƐŵŽ� ƵŶŽƐ� ŵĂĐĂƌƌŽŶĞƐ� Ǉ�
ƵŶĂƐ� ƉĞĐŚƵŐĂƐ� ĐŽŶ� ƉĂƚĂƚĂƐ� ĨƌŝƚĂƐ͕� ƉŽƐƚƌĞ� Ǉ� ĐĂĨĠ�
ŝŶĐůƵŝĚŽ�;ŵƵǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞͿ͘
dŽĚŽ� ĨƵĞ�ŵƵǇ�ĂŵĞŶ͕�ŶŽƐ� ĨĂůƚſ�ŶƵĞƐƚƌŽ� ƚĂďĂĐŽ͕�Ăůůş�
ŶŽ�ƉƵĚŝŵŽƐ�ĐŽŵƉƌĂƌůŽ�Ǉ�ƉŽƌ�ĚĞƐŐƌĂĐŝĂ�ůŽ�ĞĐŚĂŵŽƐ�
ŵƵĐŚŽ�ĚĞ�ŵĞŶŽƐ�ũĂũĂũĂũĂ͘͘͘
�ĞƐƉƵĠƐ� ǀŝŵŽƐ� ƚŽĚĂƐ� ůĂƐ� ŵĂƋƵĞƚĂƐ� ƋƵĞ� ŚĂďşĂ� ĞŶ�
Ğů�ĞǆƚĞƌŝŽƌ�ĚĞů�ƌĞĐŝŶƚŽ͘�&ƵĞ�ƵŶ�ĚşĂ�ŵƵǇ�ďŽŶŝĚŽ͘�hE�
^�>h�K͘

sh�^dZK^��D/'K^�����/d��D�EE/

�� ůĂƐ�ϵ�ĚĞ� ůĂ�ŵĂŹĂŶĂ͘��ůŐƵŶŽƐ�ƚŽĚĂǀşĂ�ĚŽƌŵŝĚŽƐ͕�ŽƚƌŽƐ�ƉĞŶĚŝĞŶƚĞƐ�
ĚĞ�ƋƵĞ�ĨĂůƚĂďĂ�ĂůŐƷŶ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽ�ƉĞƌŽ�ƚŽĚŽƐ�ĞƐƉĞƌĂďĂŶ�ŝŵƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
Ăů� ĂƵƚŽďƷƐ� ĞŶ� Ğů� ďŽƵůĞǀĂƌĚ͘� WĂƌĂŵŽƐ� ĞŶ� �ŝďĂƌ� Ă� ƌĞĐŽŐĞƌ� Ă� ůŽƐ� ĚĞů�
ĐĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ĚşĂ�ĚĞ�Ăůůş�Ǉ�ƌƵŵďŽ�Ă�sŝƚŽƌŝĂ͘�EŽƐ�ĚŝŽ�ƟĞŵƉŽ�Ă�ƚŽŵĂƌ�ƵŶ�
ĐĂĨĠ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĞŶƚƌĂƌ�Ǉ� ůƵĞŐŽ�ĚĞŶƚƌŽ�ŶŽƐ�ĚŝǀŝĚŝŵŽƐ�ĞŶ�ϯ�ŐƌƵƉŽƐ�ĐŽŶ�
ϯ� ŐƵşĂƐ͘� sŝŵŽƐ� ŽďƌĂƐ� ĚĞ� �ƐƚŚĞƌ� &ĞƌƌĞƌ͕ � �ƵŵĞƚĂ͕�KƌƟǌ� ĚĞ� �ůŐĞĂ͙� ůĂ�
ŐƵşĂ� ĨƵĞ�ĞƐƚƵƉĞŶĚĂ� Ǉ� ůŽ� ƋƵĞ�ŵĄƐ�ŶŽƐ� ŝŵƉƌĞƐŝŽŶŽ� ĨƵĞ� ůĂ� ƐĂůĂ� ĚĞ� ůĂ�
ŝŶŵŽƌƚĂůŝĚĂĚ͘��ƵĂŶĚŽ�ĞŶƚƌĂďĂƐ�ƚĞ�ŵŽũĂďĂ�ƵŶĂ�ĚƵĐŚĂ�ƐƵĂǀĞ�Ǉ�Ăů�ƐĂůŝƌ�
ƚĞ�ƐĞĐĂďĂŶ�ĐŽŶ�ĂŝƌĞ�ĐĂůŝĞŶƚĞ͘��ĞŶƚƌŽ�ĞƐĐƌŝďşĂƐ�ĂůŐŽ�ƋƵĞ�ƋƵĞĚĂƌşĂ�ƉĂƌĂ�
ƚŽĚĂ�ůĂ�ǀŝĚĂ͕�ƉĂƌĂ�ƐĞƌ�ŝŶŵŽƌƚĂů͘�dƵ�ƚĞǆƚŽ�ŝďĂ�Ă�ƐĞƌ�ŝŶŵŽƌƚĂů͘
>ƵĞŐŽ�ĐŽŵŝŵŽƐ�ĞŶ�ƵŶ�ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞ�ĞŶ� ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ƉůĂǌĂ�Ǉ� ůŽ�ƉĂƐĂŵŽƐ�
ĨĞŶŽŵĞŶĂů͘�zĂ�ĞŶ�Ğů�ĂƵƚŽďƷƐ�ĚĞ�ǀƵĞůƚĂ�ŵƵĐŚŽƐ�ƐĞ�ƋƵĞĚĂƌŽŶ�ĚŽƌŵŝĚŽƐ͘�
hŶĂ�ǀĞǌ�ŵĄƐ�ƵŶĂ�ƐĂůŝĚĂ�ĐƵůƚƵƌĂů�Ǉ�ĚŝǀĞƌƟĚĂ͘�'ƌĂĐŝĂƐ
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Segovia
YƵĞĚĂŵŽƐ� ƚŽĚŽƐ� Ă� ůĂƐ� ŽŶĐĞ� ĚĞ� ůĂ� ŵĂŹĂŶĂ�
ƉĂƌĂ�ŝƌ�Ă�^ĞŐŽǀŝĂ͕�Ǉ�ĂƵŶƋƵĞ�Ğů�ĚşĂ�ĞƐƚĂďĂ�ĨƌĞƐĐŽ�
ďƌŝůůĂďĂ�ƵŶ�ƉŽƋƵŝƚŽ�Ğů�ƐŽů�ƉŽƌ�DĂĚƌŝĚ͘��ƌĂ�ƵŶĂ�
ĞǆĐƵƌƐŝſŶ� Ă� ůĂ� ƋƵĞ� ŶŽƐ� ŝŶǀŝƚĂďĂ� ůĂ� ĨƵŶĚĂĐŝſŶ�
tŚǇ� EŽƚ� Ǉ� ŶŽƐ� ĂĐŽŵƉĂŹſ� Ă� ůĂ� ǀŝƐŝƚĂ� DĂƌƚĂ͘�
dĂŵďŝĠŶ� ǀŝŶŝĞƌŽŶ� ĐŽŶ� ŶŽƐŽƚƌŽƐ� Ă� ^ĞŐŽǀŝĂ�
DŽŶƚƐĞ͕��ŵĂůŝĂ�Ǉ�&ĂŶŶǇ͘��ŶƚŽŶĐĞƐ�ŵŽŶƚĂŵŽƐ�
ĞŶ� Ğů� ŵŝŶŝďƷƐ� ƚŽŵĂŶĚŽ� ůĂ� ĂƵƚŽƉŝƐƚĂ� ĚĞ� >Ă�
�ŽƌƵŹĂ͘� �ů� ĚşĂ� ĐĂŵďŝſ� ďĂƐƚĂŶƚĞ� ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞů�
ƚƷŶĞů�Ǉ� ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ĞƐ�ƋƵĞ� ƚƵǀŝŵŽƐ�ƵŶ�ƉŽĐŽ�ĚĞ�
ŵĂůĂ� ƐƵĞƌƚĞ� ĐŽŶ�Ğů�ƟĞŵƉŽ͗� dƵǀŝŵŽƐ�ƵŶ�ďƵĞŶ�
ĐŚĂƉĂƌƌſŶ͘

�ů� ůůĞŐĂƌ�Ǉ�ƉĂƌĂ�ŚĂĐĞƌ�ƵŶ�ƉŽƋƵŝƚŽ�ĚĞ�ŚĂŵďƌĞ͕�
ĞƐƚƵǀŝŵŽƐ�ĚĂŶĚŽ�ƵŶĂ�ǀƵĞůƚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ĂĐƵĞĚƵĐƚŽ�
Ǉ� ůƵĞŐŽ� ƉŽƌ� ůĂ� ĐĂƚĞĚƌĂů� ĚĞ� ^ĞŐŽǀŝĂ͘� �ƐƚĂďĂ�
ůůŽǀŝĞŶĚŽ� Ǉ� WĂůŽŵĂ͕� ŵƵǇ� ƉƌĞǀŝƐŽƌĂ͕� ŶŽƐ� ĚĞũſ�
ƉŽŶĞƌŶŽƐ�ďĂũŽ�ƐƵ�ƉĂƌĂŐƵĂƐ͘�sŝƐŝƚĂŵŽƐ�ĂůŐƵŶĂƐ�
ƟĞŶĚĂƐ�Ǉ�DĂƌşĂ�ƐĞ�ĐŽŵƉƌſ�ƵŶ�ŐŽƌƌŽ͘

�ŽŵŝŵŽƐ� ĞŶ� �ĂƐĂ� �ĄŶĚŝĚŽ� ĐŽĐŚŝŶŝůůŽ� Ǉ�
ũƵĚŝŽŶĞƐ͕� Ǉ� ĚĞ� ƉŽƐƚƌĞ� ŚĞůĂĚŽ� Ǉ� ƚĂƌƚĂ͘� �ƐƚĂďĂ�
ƚŽĚŽ�ŵƵǇ�ƌŝĐŽ͘�EŽƐ�ƉƵƐŝĞƌŽŶ�ĞŶ�ƵŶ�ƌĞƐĞƌǀĂĚŽ�
ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ƐŽůŽƐ�ŵƵǇ�ĐƵĐŽ�Ǉ�ƚƌĂŶƋƵŝůŽ͕�ĐŽŶ�
ƵŶĂ�ŵĞƐĂ�ŵƵǇ�ŐƌĂŶĚĞ�ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ĐƵƉŝŵŽƐ�ƚŽĚŽƐ�
ũƵŶƚŽƐ͘��ů�ŚŝũŽ�ĚĞ��ĄŶĚŝĚŽ͕�ŵƵǇ�ƐŝŵƉĄƟĐŽ͕�ƉĂƐſ�

Ă�ǀĞƌ�ĐſŵŽ�ĞƐƚĂďĂ�ƚŽĚŽ͖�Ǉ�ƚƌĂƐ�ƵŶĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ĞŶ�
ĐĂƐƚĞůůĂŶŽ�ĂŶƟŐƵŽ�ŶŽƐ�ƉĂƌƟſ�Ğů�ĐŽĐŚŝŶŝůůŽ͘�&ƵĞ�
ŵƵǇ�ĐƵƌŝŽƐŽ͘� >Ă� ƚƌĂĚŝĐŝſŶ�ĚŝĐĞ�ƋƵĞ� ƚƌĂƐ�ƉĂƌƟƌ�
Ğů�ĐŽĐŚŝŶŝůůŽ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƉůĂƚŽ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ƌŽŵƉĞƌůŽ�ĞŶ�
Ğů�ƐƵĞůŽ�ƉĞƌŽ�ŶŽƐ�ĞǆƉůŝĐſ�ƋƵĞ�ĐŽŵŽ�ƚĞŶşĂŵŽƐ�
ŵŽƋƵĞƚĂ�ĞŶ�ůĂ�ƐĂůĂ͕�ŶŽ�ŚĂďşĂ�ƋƵŝĞŶ�ƌŽŵƉŝĞƌĂ�Ğů�
ƉůĂƚŽ�ĚĞĐĞŶƚĞŵĞŶƚĞ͘�

�ĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ĐŽŵĞƌ� ŶŽƐ� ĞŶƚƌĂďĂ� ƵŶ� ƉŽĐŽ� ĚĞ�
ƐƵĞŹŽ͕� ĂƐş� ƋƵĞ� ĚĞĐŝĚŝŵŽƐ� ƐƵďŝƌ� Ăů� ĂĐƵĞĚƵĐƚŽ�
ƉĂƌĂ�ĚĞƐƉĞũĂƌŶŽƐ�ƵŶ�ƉŽĐŽ�Ǉ�ďĂũĂƌ�ůĂ�ĐŽŵŝĚĂ͘���Ɛş�
ƋƵĞ�ĨƵŝŵŽƐ�ƉŽƌ�Ğů� ůĂƚĞƌĂů�ĚĞ� ůĂ�ƉůĂǌĂ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�
ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ���ƵŶĂƐ�ĞƐĐĂůĞƌĂƐ�ŵƵǇ�ĞŵƉŝŶĂĚĂƐ�ŶŽƐ�
ůůĞǀĂƌŽŶ�ŚĂƐƚĂ� ĂƌƌŝďĂ�ĚĞů� ƚŽĚŽ͘� WĞƌŽ� ĐůĂƌŽ͕� ŶŽ�
ƐĞ� ƉƵĞĚĞ� ƉĂƐĞĂƌ� ƉŽƌ� ĞŶĐŝŵĂ� ĚĞů� ĂĐƵĞĚƵĐƚŽ�
ĂƵŶƋƵĞ�ĂůŐƵŶŽ�ƐĞ�ƋƵĞĚſ�ĐŽŶ�ŐĂŶĂƐ͘

^ĞŐƵŝŵŽƐ�ƉĂƐĞĂŶĚŽ�ŚĂƐƚĂ� ůůĞŐĂƌ�Ăů��ůĐĄǌĂƌ�ĚĞ�
^ĞŐŽǀŝĂ͘�WŽƌ�ĨƵĞƌĂ�ƉĂƌĞĐĞ�ƵŶ�ĐĂƐƟůůŽ�ĐŽŵŽ�ůŽƐ�
ĚĞ� ũƵŐƵĞƚĞ͕� ĐŽŶ� ƚŽƌƌĞƐ� ŵƵǇ� ƉŝĐƵĚĂƐ͘� z� ƚĞŶşĂ�
ĂůƌĞĚĞĚŽƌ� ƵŶ� ĨŽƐŽ� ŵƵǇ� ƉƌŽĨƵŶĚŽ͘� WĞƌŽ� ŶŽ�
ĞŶƚƌĂŵŽƐ�ĮŶĂůŵĞŶƚĞ�ƉŽƌƋƵĞ�ƐĞ�ŶŽƐ�ĞŵƉĞǌĂďĂ�
Ă�ŚĂĐĞƌ�ƵŶ�ƉŽĐŽ�ƚĂƌĚĞ�ƉĂƌĂ�ǀŽůǀĞƌ͘ �WĂƐĂŵŽƐ�ƉŽƌ�
Ğů�ďĂƌƌŝŽ�ũƵĚşŽ�ĚĞ�ǀƵĞůƚĂ�Ăů�ŵŝŶŝďƷƐ�Ǉ�ĐŽŶ�ĞƐƚŽ�
ĂĐĂďĂŵŽƐ�ůĂ�ĞǆĐƵƌƐŝſŶ͘
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José María OLAZABAL
Entrevista

�ƌĂ�ƵŶĂ�ŵĂŹĂŶĂ�ĚĞ�Ăďƌŝů� ĐƵĂŶĚŽ�ŶŽƐ�ĂĐĞƌĐĂŵŽƐ�Ăů�ĐůƵď�ĚĞ�ŐŽůĨ�ĚĞ��ĂƐŽǌĂďĂů�
ƉĂƌĂ�ƌĞƵŶŝƌŶŽƐ�ĐŽŶ�:ŽƐĠ�Dǐ�KůĂǌĄďĂů͘
   
,ĂďşĂŵŽƐ�ŝŶƚĞŶƚĂĚŽ�ĐŽŶŽĐĞƌůĞ�ƉŽƌ�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͕�Ǉ�ƌĞĚĂĐƚĂĚŽ�ƵŶĂ�ƐĞƌŝĞ�ĚĞ�
ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ƐƵ�ƉƌŽĨĞƐŝſŶ͘�WĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ĞƌĂ�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�
ŚĂĐşĂŵŽƐ�ƵŶĂ�ĐŽƐĂ�ĂƐş͗�͞ƵŶĂ�ĞŶƚƌĞǀŝƐƚĂ͘͟

�ŶƚƌĞ� ůĂ� ŝŶĐĞƌƟĚƵŵďƌĞ�Ǉ�Ğů�ŶĞƌǀŝŽƐŝƐŵŽ�ƉŽƌ�ĐŽŶŽĐĞƌůĞ�ŶŽƐ�ĚŝƌŝŐŝŵŽƐ�ŚĂĐŝĂ�Ġů͕�
ƋƵĞ�ĞƐƚĂďĂ� ůĂŶǌĂŶĚŽ�ďŽůĂƐ�Ǉ�Ă� ůŽƐ�ƉŽĐŽƐ�ŵŝŶƵƚŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ĐŽŶ�Ġů͕� ůŽƐ�ŶĞƌǀŝŽƐ�
ĚĞƐĂƉĂƌĞĐŝĞƌŽŶ� Ǉ� ŶŽƐ� ƐĞŶƟŵŽƐ� ĐŽŵŽ� Ɛŝ� ůĞ� ĐŽŶŽĐŝĠƌĂŵŽƐ� ĚĞ� ƚŽĚĂ� ůĂ� ǀŝĚĂ͘� ^Ğ�
ŵŽƐƚƌſ�ĚŝƐƉƵĞƐƚŽ�Ă�ĐŽŶƚĞƐƚĂƌ�Ă�ƚŽĚĂƐ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�ŵƵǇ�ĂŵĂďůĞŵĞŶƚĞ͘

͎�Ŷ�ƚƵ�ĨĂŵŝůŝĂ�Ğů�ŐŽůĨ�ĞƌĂ�ƵŶ�ĚĞƉŽƌƚĞ�Ăů�ƋƵĞ�ƐĞ�ũƵŐĂďĂ͍�

EŽ͘� �ƵĂŶĚŽ� ǇŽ� ŶĂĐş� Ğů� ŐŽůĨ� ĚĞ�KŶĚĂƌƌŝďŝ͕� ƋƵĞ� ĞƌĂ� ĚŽŶĚĞ� ǇŽ� ǀŝǀşĂ͕� ŶŽ�
ĞƐƚĂďĂ�ĂƵŶ�ƚĞƌŵŝŶĂĚŽ͘�WĞƌŽ�ĞƌĂ�ůŽ�ƋƵĞ�ƚĞŶşĂŶ�ŵĄƐ�Ă�ŵĂŶŽ͘�DŝƐ�ƉĂĚƌĞƐ�
ŵĞ�ĚĂďĂŶ�ƵŶ�ƉĂůŽ�Ǉ�ƵŶĂ�ƉĞůŽƚĂ�Ǉ�ůĞƐ�ĚĞũĂďĂ�ƚƌĂŶƋƵŝůŽƐ͘�

͎�ŽŶ�ƋƵĠ�ĞĚĂĚ�ĐŽŵĞŶǌĂƐƚĞ�Ă�ũƵŐĂƌ�Ăů�ŐŽůĨ͍�

EŽ�ŵĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ͕�ƉĞƌŽ�Ɛŝ�ƋƵĞ�ƚĞŶŐŽ�ƵŶĂ�ĨŽƚŽ�ĐŽŶ�ϭϵ�ŵĞƐĞƐ
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͎WŽƌ�ƋƵĠ�ĚĞĐŝĚŝƐƚĞ�ĚĞĚŝĐĂƌƚĞ�Ă�ũƵŐĂƌ�Ăů�ŐŽůĨ͍

EŽ�ŚĂǇ�ƵŶ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ƚŽŵĂƐ�ůĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ͘��ů�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ůŽ�ŚĂĐĞƐ�
ƉŽƌ�ƋƵĞ�ƚĞ�ĚŝǀŝĞƌƚĞ͕�ǀĂŶ�ƐƵƌŐŝĞŶĚŽ�ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ͕�ǀĂƐ�ǀŝĞŶĚŽ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞƐ�ďƵĞŶ�
ŶŝǀĞů͕�ŐĂŶĂƐ�ƚŽƌŶĞŽƐ͕�ƐƵďĞƐ�ĚĞ�ŶŝǀĞů͕�Ǉ�ũƵĞŐĂƐ�ĐŽŶ�ŽƚƌŽƐ�ŵĞũŽƌĞƐ�Ă�ůŽƐ�
ƋƵĞ�ŐĂŶĂƐ͙͘���ůŽƐ�ϭϳ�ĂŹŽƐ�ĞŵƉĞĐĠ�Ă�ŐĂŶĂƌ�ƚŽƌŶĞŽƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů�
Ǉ� ĨƵĞ�ĐƵĂŶĚŽ�ƉĞŶƐĠ�ĞŶ�ĚĞĚŝĐĂƌŵĞ�Ă�ĞůůŽ͘��Ŷ�ĐĂƐĂ�ŵĞ�ĚŝũĞƌŽŶ͗�͞�ŶƚĞƐ�
ƚĞŶĚƌĄƐ�ƋƵĞ�ƚĞƌŵŝŶĂƌ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝĂƌ͕ �ƉŽƌ�ůŽ�ŵĞŶŽƐ��Kh͘͟ �>Ž�ŚŝĐĞ�Ǉ�ŵĞ�ƉĂƐĞ�
Ă�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů͘

͎�ƵĄů�ƚĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ůĂ�ĞĚĂĚ�ŝĚĞĂů�ƉĂƌĂ�ĐŽŵĞŶǌĂƌ͍

�ƵĂŶƚŽ�ĂŶƚĞƐ�ŵĞũŽƌ͕ �ƉĞƌŽ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ĚĞũĂƌ�Ăů�ŶŝŹŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚŝǀŝĞƌƚĂ͘��ŽŶ�ϳ�
Ƶ�ϴ�ĂŹŽƐ͕�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ŝŵŝƚĂĐŝſŶ�ĞƐ�ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĂƌŝĂ�Ǉ�ůŽ�ƟĞŶĞŶ�ƋƵĞ�
ǀĞƌ�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ũƵĞŐŽ͘�>Ž�ŝĚĞĂů�ƐĞƌşĂ�ĐŽŵƉĂŐŝŶĂƌůŽ�ĐŽŶ�ŽƚƌŽƐ�ĚĞƉŽƌƚĞƐ�Ǉ�
ƐŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐĞĂ�ƵŶĂ� ŝŵƉŽƐŝĐŝſŶ͘�zŽ�ƚĞŶŐŽ�ŐĞŶƚĞ�ĐŽŶŽĐŝĚĂ�ƋƵĞ�
ĚĞ�ϭϬ�Ă�ϭϰ�ũƵŐĂďĂŶ�ŵƵǇ�ďŝĞŶ͕�ƉĞƌŽ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ůŽ�ŝŵƉŽŶşĂŶ�Ăů�ĮŶĂů��ŝďĂŶ�Ă�
ĚŝƐŐƵƐƚŽ͕�ƚĞƌŵŝŶĂƌŽŶ�ĚĞũĄŶĚŽůŽ͘

͎�Ɛ�ƵŶ�ĚĞƉŽƌƚĞ�ĐŽŵŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƐĞ�ŚĂ�ĚŝĐŚŽ�͞ĞůŝƟƐƚĂ͍͟

>Ž�ŚĂ�ƐŝĚŽ͕�ŶŽ�ůŽ�ǀŽǇ�Ă�ŶĞŐĂƌ͘ ��ŶƚĞƐ�ůĂ�ƉŽĐĂ�ŐĞŶƚĞ�ƋƵĞ�ũƵŐĂďĂ͕�ĞƌĂŶ�ĚĞ�
ƵŶ�ŶŝǀĞů�ƐŽĐŝĂů�Ǉ�ĞĐŽŶſŵŝĐŽ�ĞůĞǀĂĚŽ͘��Ŷ�ĞƐƚŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ�ŚĂŶ�
ĐĂŵďŝĂĚŽ�ŵƵĐŚŽ�Ǉ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�ĂĐĐĞĚĞƌ�ƚŽĚŽ�Ğů�ŵƵŶĚŽ͘

͎�ƵĄů�ĞƐ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ĚĞů�ƋƵĞ�ŚĂƐ�ƐĂůŝĚŽ�ŵĄƐ�ĐŽŶƚĞŶƚŽ�ĂƷŶ�ƐŝŶ�ŚĂďĞƌ�ŐĂŶĂĚŽ͍

>Ă�ƐĞŵĂŶĂ�ƉĂƐĂĚĂ�ĞŶ�Ğů�DĂƐƚĞƌ�ĚĞ��ƵŐƵƐƚĂ͕�ĞƐ�ƵŶ�ĐĂŵƉŽ�ĞǆĐĞƉĐŝŽŶĂů͖�
ŽƚƌŽ� ĞŶ� �ƐĐŽĐŝĂ͕� Ăů� ůĂĚŽ�ĚĞ�'ůĂƐŐŽǁ͕� ĞƐ� ƉƌĞĐŝŽƐŽ͕� Ǉ� ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇĂ�
ŐĂŶĂĚŽ�ŶƵŶĐĂ�Ăůůş�ƐĞ�ĚŝƐĨƌƵƚĂ͘

͎�ƵĄŶƚŽƐ�ƚƌŽĨĞŽƐ�ŚĂƐ�ŐĂŶĂĚŽ͍

,Ğ� ĐŽŶƐĞŐƵŝĚŽ� ϯϯ� ƚƌŽĨĞŽƐ� Ă� ŶŝǀĞů� ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů� Ǉ� Ă� ŶŝǀĞů� ĂŵĂƚĞƵƌ�
ŵƵĐŚşƐŝŵŽƐ

�ů�ŐŽůĨ�ĞƐ�ƵŶ�ĚĞƉŽƌƚĞ�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ƐĞ�ũƵĞŐĂ�ůŝŵƉŝŽ

�Ɛ�ƵŶŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉŽĐŽƐ�ĚĞƉŽƌƚĞƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄƐ�ƚƷ�ƐŽůŽ͕�Ǉ�Ăů�ĮŶĂů�Ɛŝ�ŚĂĐĞƐ�ƚƌĂŵƉĂƐ�
ƚĞ�ĞƐƚĂƐ�ĞŶŐĂŹĂŶĚŽ�Ă�Ɵ�ŵŝƐŵŽ͘��ƵĂŶĚŽ�ĐŽŵƉŝƚĞƐ�ůĂ�ds�ƚĞ�ĞŶĨŽĐĂ�ŵƵǇ�ĚĞ�
ĐĞƌĐĂ�Ǉ�ĞŶ�ƚŽĚŽ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ŵƵǇ�ĚŝİĐŝů�ŚĂĐĞƌ�ƚƌĂŵƉĂƐ͘���ǀĞĐĞƐ�
ƚĞ� ƉĞŶĂůŝǌĂŶ�ƉŽƌƋƵĞ� ůĂ� ďŽůĂ� ƐĞ�ŵƵĞǀĞ� ƐŝŶ� ƋƵĞ� ƚƷ� ƚĞ�ĚĞƐ� ĐƵĞŶƚĂ�ƉŽƌƋƵĞ�
ĞƐƚĂƐ�ŚĂĐŝĞŶĚŽ�ƵŶ�ƐǁŝŶŐ�ĚĞ�ĞŶƐĂǇŽ�Ǉ�ĂůŐƵŝĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ds�ůŽ�ǀĞ�Ǉ�ĂǀŝƐĂ�Ăů�ũƵĞǌ͕�
ƐĞ�ƌĞǀŝƐĂŶ�ůĂƐ�ŝŵĄŐĞŶĞƐ͕�Ǉ�Ɛŝ�ĞƐ�ĂƐş�ƐĞ�ƚĞ�ƉĞŶĂůŝǌĂ͘

͎,ĂǇ�ĚŽƉŝŶŐ͍

^Ğ�ŚĂĐĞŶ�ĐŽŶƚƌŽůĞƐ�Ǉ�ƚŽĚĂǀşĂ�ŶŽ�ŚĂǇ�ŶŝŶŐƷŶ�ĐĂƐŽ�ƋƵĞ�ŚĂǇĂ�ĚĂĚŽ�ƉŽƐŝƟǀŽ͘�
�Ɛ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ�ƋƵĞ�ĞŶ�ŽƚƌŽƐ�ĚĞƉŽƌƚĞƐ�ƉŽƌƋƵĞ�ŶŽ� ƐĞ�ŶĞĐĞƐŝƚĂ�ŵƵĐŚĂ�ŵĂƐĂ�
ŵƵƐĐƵůĂƌ͕ �ůŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞƐ�ůĂ�ĞůĂƐƟĐŝĚĂĚ�Ǉ�ůĂ�ĐŽŽƌĚŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŵŽǀŝŵŝĞŶƚŽƐ͘

͎�ƵĄů�ĞƐ�Ğů�ơƚƵůŽ�ƋƵĞ�ŵĄƐ�ƚĞ�ŚĂ�ĐŽƐƚĂĚŽ�ŐĂŶĂƌ͍

�ů�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĞ�ŐĂŶĂĚŽ�ŶƵŶĐĂ�Ǉ�ŵĞ�ŐƵƐƚĂƌşĂ�ĞƐ�Ğů�KƉĞŶ��ƌŝƚĄŶŝĐŽ͘�,Ğ�ƋƵĞĚĂĚŽ�
ϯǑ�ƵŶ�ƉĂƌ�ĚĞ�ǀĞĐĞƐ͘��Ɛ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞů�ŽĮĐŝŽ�ŶŽ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ŐĂŶĂƌ�ƚŽĚŽ͘

͎YƵĠ�ƚĞ�ƐƵƉƵƐŽ�ƚĞŶĞƌ�ƋƵĞ�ƌĞƟƌĂƌƚĞ�ĚĞů�ĐŝƌĐƵŝƚŽ�ĞŶ�ϮϬϬϵ�ƉŽƌ�ƚƵ�ƉƌŽďůĞŵĂ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ͍

Dŝ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕� ĨƵĞ� ƵŶ� ƉĂůŽ� ŵƵǇ� ĚƵƌŽ� ƉŽƌƋƵĞ� ĚĞũĂƐ� ĚĞ� ŚĂĐĞƌ� ĂůŐŽ�
ƋƵĞ� ƚĞ�ŐƵƐƚĂ͕� ǀĞƐ�Ă� ƚƵƐ� ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ�ƉŽƌ� ůĂ� ƚĞůĞ�Ǉ� ƚƷ�ŶŽ�ĞƐƚĄƐ�Ăůůş͘� �ƐƚĂƐ�
ĂĐŽƐƚƵŵďƌĂĚŽ�Ă�ůůĞǀĂƌ�ƵŶĂ�ǀŝĚĂ�ĂĐƟǀĂ͕�ĞŶƚƌĞŶĂƌ͕ �ǀŝĂũĂƌ͙͘�Ǉ�ƚĞ�ǀĞƐ�ĞŶ�ĐĂƐĂ�
ƐŝŶ�ƉŽĚĞƌ�ŵŽǀĞƌƚĞ͘��Ɛ�ŵƵǇ�ĚƵƌŽ͘

͎�ƵĄŶƚŽƐ�ŝĚŝŽŵĂƐ�ĚŽŵŝŶĂƐ͍

�ŚĂƉƵƌƌĞĂƌ�ďĂƐƚĂŶƚĞƐ͕�ƉĞƌŽ�ƐĂďĞƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚŝĐĞ�ƐĂďĞƌ͕ �ŝŶŐůĠƐ͕�ĐĂƐƚĞůůĂŶŽ͕�
ĞƵƐŬĞƌĂ�Ǉ�ĞŶ� ŝƚĂůŝĂŶŽ�ŵĞ�ĚĞĮĞŶĚŽ͕�ĞŶ�ĨƌĂŶĐĠƐ�ŵĞ�ĐƵĞƐƚĂ�ŚĂďůĂƌ�ƉĞƌŽ� ůŽ�
ĞŶƟĞŶĚŽ�ďĂƐƚĂŶƚĞ�ďŝĞŶ͘

͎�ƵĄů�ĞƐ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ƋƵĞ�ŵĄƐ�ƚĞ�ŚĂ�ŐƵƐƚĂĚŽ�ƉŽƌ�ƐƵ�ĚŝƐĞŹŽ�Ǉ�ƵďŝĐĂĐŝſŶ͍

�Ğ�ĚŝƐĞŹŽ�ĞƐ�Ğů�ĚĞ��ƵŐƵƐƚĂ�Ǉ�Ğů�ĚĞ��ĞŶǀĞƌ��ŽůŽƌĂĚŽ͕�ůŽ�ŚŝǌŽ�:ĂĐŬ�EŝĐŬůĂƵƐ͕�
ĐĞƌĐĂ� ĚĞ� ůĂƐ�DŽŶƚĂŹĂƐ� ZŽĐŽƐĂƐ͕� ƟĞŶĞ� ƵŶĂƐ� ǀŝƐƚĂƐ� ŝŶĐƌĞşďůĞƐ͕� Ğů� ĐĂŵƉŽ�
ĞƐƚĂ�ŵƵǇ�ďŝĞŶ�ĐƵŝĚĂĚŽ�ƉĞƌŽ�ƚŽĚŽ�Ğů�ƌĞƐƚŽ�ĞƐ�ƐĂůǀĂũĞ�Ǉ�ĞŶ�ĂŐŽƐƚŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�
ĐƵĂŶĚŽ� ƐĞ� ũƵĞŐĂ� Ğů� ƚŽƌŶĞŽ� ĞƐƚĂ� ƉƌĞĐŝŽƐŽ� ƉŽƌƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ� ǀĂƌŝĞĚĂĚ�ĚĞ�
ŇŽƌĞƐ�ŝŶĐƌĞşďůĞ͘

dŝĞŶĞƐ�ƵŶ�ĐĂĚĚǇ�ƉĞƌƐŽŶĂů͘�͎sŝĂũĂƐ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĐŽŶ�Ġů�Ă�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ĐŽŵƉĞƟĐŝŽŶĞƐ͍

EŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ� Ɛŝ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞƐ� ƵŶ� ĐĂĚĚǇ� ƉĞƌƐŽŶĂů͖� Ăů� ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ� ǀĂƐ�
ƉƌŽďĂŶĚŽ�ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂƐ�ƵŶŽ�ĐŽŶ�Ğů�ƋƵĞ�ĞƐƚĂƐ�Ă�ŐƵƐƚŽ�Ǉ�ƉƌŽĐƵƌĂƐ�
ŵĂŶƚĞŶĞƌůŽ͘��ŚŽƌĂ�ƚĞŶŐŽ�ƵŶ�ĐŚŝĐŽ�ƋƵĞ�ũƵĞŐĂ�ŵƵǇ�ďŝĞŶ�Ǉ�ŶŽƐ�ĞŶƚĞŶĚĞŵŽƐ�
ĞƐƚƵƉĞŶĚĂŵĞŶƚĞ͘
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͎,ĂǇ�ďƵĞŶ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ũƵŐĂĚŽƌĞƐ͍

^ŝ͕�ĐŽŵŽ�ĞŶ�ƚŽĚĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ŚĂǇ�ŽǀĞũĂƐ�ŶĞŐƌĂƐ͘��Ŷ��ƵƌŽƉĂ�ƐŽŵŽƐ�ƵŶŽƐ�ϮϱϬ�Ǉ�ĞŶ��ƐƚĂĚŽƐ�hŶŝĚŽƐ�ŽƚƌŽƐ�
ƚĂŶƚŽƐ͕�Ǉ�ĞŶƚƌĞ�ƚĂŶƚŽƐ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ŚĂǇ�ĂůŐƷŶ�ďŝĐŚŽ�ƌĂƌŽ͘�WĞƌŽ�ĞŶ�ŐĞŶĞƌĂů�ŶŽƐ�ůůĞǀĂŵŽƐ�ĨĞŶŽŵĞŶĂů͘�>Ž�
ƋƵĞ�Ɛŝ�ŚĂǇ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĞƐ�ĞŶƚƌĞ��ƵƌŽƉĂ�Ǉ��ƐƚĂĚŽƐ�hŶŝĚŽƐ͘�>ŽƐ�ĂŵĞƌŝĐĂŶŽƐ�ƐŽŶ�ŵĄƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝƐƚĂƐ͕�
ŶŽ�ƐĞ�ũƵŶƚĂŶ�ƚĂŶƚŽ͘�>ŽƐ��ƵƌŽƉĞŽƐ͕�ƚŽĚŽ�ůŽ�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͕�ĐƵĂŶĚŽ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ũƵŐĂŶĚŽ�ĨƵĞƌĂ�Ǉ�ƚĞƌŵŝŶĂŵŽƐ�
ĚĞ�ũƵŐĂƌ͕ �ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ĚĞƐĐĂŶƐĂƌ�ƵŶ�ƌĂƚŽ͕�ŶŽƐ�ƐŽůĞŵŽƐ�ũƵŶƚĂƌ�ĞŶ�ůĂ�ĐĂĨĞƚĞƌşĂ�ĚĞů�ŚŽƚĞů�Ă�ƚŽŵĂƌ�ĂůŐŽ�
Ǉ�ĐŚĂƌůĂƌ�ĚĞ�ĐſŵŽ�ŶŽƐ�ŚĂ�ŝĚŽ�Ğů�ĚşĂ͕�ĐſŵŽ�ǀĞŵŽƐ�Ğů�ƚŽƌŶĞŽ͖�Ǉ�ŚĂƐƚĂ�ŶŽƐ�ƌĞşŵŽƐ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ĨĂůůŽƐ�
Ž�ĚĞ�ůŽƐ�ŐŽůƉĞƐ�ŵĂůŽƐ͗�͟zĂ�ƚĞ�ŚĞ�ǀŝƐƚŽ�Ğů�ŐŽůƉĞ�ƋƵĞ�ŚĂƐ�ĚĂĚŽ�ĞŶ�Ğů�ŚŽǇŽ�ϲ͕�ũĂ�ũĂ�ũĂ͙͘͟ ͘�>Ž�ƉĂƐĂŵŽƐ�
ŵƵǇ�ďŝĞŶ͘

͎�Ɛ�ǀĞƌĚĂĚ�ƋƵĞ�ĚŝƐĞŹĂƐ�ĐĂŵƉŽƐ�ĚĞ�ŐŽůĨ͍

^ş͕�ĞƐ�ǀĞƌĚĂĚ͘���ƐƚĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ĞƐ�ƵŶŽ�ĚĞ�ĞůůŽƐ͕�Ǉ�ĞŶ��ƐƉĂŹĂ�ƚĞŶŐŽ�ŽƚƌŽƐ�ϭϵ͕��Ǉ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ƉŽĐŽ�ŽƚƌŽ�
ŵĄƐ�ĞŶ�dŽůĞĚŽ�Ǉ�ĨƵĞƌĂ�ĞŶ��ŚŝŶĂ͕�ƋƵĞ�ĞƐ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ŚĂ�ũƵŐĂĚŽ�ĂŚŽƌĂ�ůĂ�ĐŽƉĂ�ĚĞů�ŵƵŶĚŽ͘��ƐƚĞ�ĞƐ�Ğů�
ŵĞũŽƌ�ƋƵĞ�ŚĞ�ĚŝƐĞŹĂĚŽ�Ǉ�ƚĞŶĞŵŽƐ�ŵĂƐ�ƉƌŽǇĞĐƚŽƐ�ƉŽƌ�ƚŽĚŽ�Ğů�ŵƵŶĚŽ͘

�ĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ƌĂƚŽ�ĚĞ�ĐŚĂƌůĂ�ĞƐ�dǆĞŵĂ�Ğů�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂ�Ǉ�ĚĞ�ĞŶƚƌĞǀŝƐƚĂĚŽƌĞƐ�ƉĂƐĂŵŽƐ�Ă�ĞŶƚƌĞǀŝƐƚĂĚŽƐ͘

dǆĞŵĂ�Ǉ��ůĞũŽ��ƵĂĚƌĂ�;ĞŶƚƌĞŶĂĚŽƌ�ĚĞ�ůĂ�&ĞĚĞƌĂĐŝſŶ�sĂƐĐĂ�ĚĞ�'ŽůĨͿ�ƐĞ�ŽĨƌĞĐĞŶ�Ă�ĚĂƌŶŽƐ�ƵŶĂ�ĐůĂƐĞ͘

dǆĞŵĂ�ŶŽƐ�ŚĂĐĞ�ƵŶĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐŽŵŽ�ĐŽŐĞƌ�Ğů�ƉĂůŽ�Ǉ�Ğů�ŵŽǀŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐŝŶƚƵƌĂ�Ǉ�ĐŽŵŝĞŶǌĂ�Ă�ĞĐŚĂƌ�
ƉĞůŽƚĂƐ͖�ůĞ�ƉĞĚŝŵŽƐ�ƋƵĞ�ƚŽĐĂƌĂ�Ğů�ŵĞƚĂů�ƋƵĞ�ŵĂƌĐĂ�ůŽƐ�ϯϬϬŵƚƐ�Ǉ�ĞŶ�ƵŶ�ƐĞŐƵŶĚŽ�ŽşŵŽƐ��ĞƐĞ�ƌƵŝĚŽ�ĚĞů�ŵĞƚĂů͕�
͋Yh��'Z�E��͊�EŽƐ� ƋƵĞĚĂŵŽƐ� ĂůƵĐŝŶĂĚŽƐ� Ǉ�ŵƵǇ� ĐŽŶƚĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ŚĂďĞƌ� ǀŝƐƚŽ� ƋƵĞ� ŶƵĞƐƚƌĂ� ƉĞƟĐŝſŶ� ĞƐƚĂďĂ�
ĐƵŵƉůŝĚĂ͕�Ǉ�ůĂ�ŐƵŝŶĚĂ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŹĂŶĂ�ƋƵĞ�ŚĂďşĂŵŽƐ�ƉĂƐĂĚŽ�ĐŽŶ�ĞƐƚĞ�ŐƌĂŶ�ĐĂŵƉĞſŶ�ƚĂŶƚŽ�ĞŶ�ůŽ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�
ĐŽŵŽ�ĞŶ�ůŽ�ƉĞƌƐŽŶĂů͘�



t,z�EKd�ŚĂ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĚŽ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�
ĞǀĞŶƚŽƐ�Ă�ůŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ƉĞƌŝŽĚŽ�
ĐŽŶ� Ğů� ĮŶ� ĚĞ� ƌĞĐĂƵĚĂƌ� ĨŽŶĚŽƐ�
ƉĂƌĂ� ƉŽĚĞƌ� ƐĞŐƵŝƌ� ĐŽŶ� ƐƵ� ůĂďŽƌ�
ƐŽůŝĚĂƌŝĂ�ĞŶ� ůĂ� ůƵĐŚĂ�ƉŽƌ�ŵĞũŽƌĂƌ�
ůĂ�ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�
ĞŶ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƉŽƌ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
ŵĞŶƚĂů͘�
�ƐƚŽƐ�ƐŽŶ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞǀĞŶƚŽƐ͘�

tŚǇ� ŶŽƚ͍� ŽƌŐĂŶŝǌſ� ƵŶĂ� :�D� ^�^^/KE� Ğů� Ϯϯ�
ĚĞ� ŵĂƌǌŽ� ĚĞ� ϮϬϭϭ� ĞŶ� Ğů� �ĂůůĞũſŶ� ĚĞ� ^ĞƌƌĂŶŽ�
;^ĞƌƌĂŶŽ͕�ϲϯͿ͘�
hŶĂ� :Ăŵ� ^ĞƐƐŝŽŶ� ĞƐ� ƵŶĂ� ƌĞƵŶŝſŶ� ŝŶĨŽƌŵĂů� ĚĞ�
ŵƷƐŝĐŽƐ� ƋƵĞ� ŝŵƉƌŽǀŝƐĂŶ� ďƵĞŶĂ� ŵƷƐŝĐĂ͕� ĐŽŶ� ůĂ�
ƉŽƐŝďůĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƐŝĞŶƚĂ�
ƉƌĞƉĂƌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƐƵďŝƌ�Ăů�ĞƐĐĞŶĂƌŝŽ͘
&ƵĞ� ƵŶ� ĠǆŝƚŽ� ƌŽƚƵŶĚŽ͘� tĂǀŝŶǲ� Ăďƌŝſ� ůĂ� :Ăŵ�

ĐŽŶ� ƚƌĞƐ� ĚĞ� ƐƵƐ� ƚĞŵĂƐ� Ǉ� ůƵĞŐŽ� ĞŵƉĞǌĂƌŽŶ� ůĂƐ�
ŝŵƉƌŽǀŝƐĂĐŝŽŶĞƐ͘� &ƵĞ� ƵŶĂ� ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ� ƷŶŝĐĂ�
ƉĂƌĂ�ĚŝƐĨƌƵƚĂƌ�ĚĞ�ďƵĞŶĂ�ŵƷƐŝĐĂ�Ă� ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵŶĂ�
ďƵĞŶĂ�ĐĂƵƐĂ͘�

&ƵĞ�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ĚĞ�ŵƵĐŚĂƐ͘�͋�ů�ƉƷďůŝĐŽ�ƐĞ�ƋƵĞĚſ�
ĐŽŶ�ŐĂŶĂƐ�ĚĞ�ŵĄƐ͊
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Jamsession Eventos Why Not
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Carrerasolidaria

El 4 de junio de 2011, 400 dorsales de adulto y 100 dorsales de niño le dieron un 
abrazo a la enfermedad mental, que recibe pocos.  La primera carrera solidaria a favor 
de Why Not? tuvo lugar en la urbanización residencial de El Encinar de los Reyes, en 
DĂĚƌŝĚ͘��ů��ůƵď��ĞƉŽƌƟǀŽ��ů��ŶĐŝŶĂƌ�ĨƵĞ�Ğů�ŽƌŐĂŶŝǌĂĚŽƌ�Ǉ�ƉĂƚƌŽĐŝŶĂĚŽƌ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĚĞů�
evento. Los corredores disfrutaron de una maravillosa mañana y su esfuerzo se hizo 
visible en el sudor de sus camisetas, todas del mismo color. Lo sano ayudando a lo 
ĞŶĨĞƌŵŽ͘�>Ž�İƐŝĐŽ�ĂŶŝŵĂŶĚŽ�Ă�ůŽ�ƉƐşƋƵŝĐŽ͘�hŶ�ƉůĂĐĞƌ�ŚĂďĞƌ�ƐŝĚŽ�ƚĞƐƟŐŽ͘

Eventos Why Not



�ů�^ƚĂĚŝƵŵ�ĚĞ��ĞƌĞƚ�ƌĞĐŝďŝſ�Ă�ϭϬϬ�ĐŽƌƌĞĚŽƌĞƐ�Ğů�
ϭϮ�ĚĞ�ŵĂƌǌŽ�ĚĞ�ϮϬϭϭ�ƋƵĞ
ĚŝĞƌŽŶ� ůŽ�ŵĞũŽƌ�ĚĞ�ƐƵ�ĞƐƋƵş�ƉŽƌ�tŚǇ�ŶŽƚ͍� ��ů�
ƟĞŵƉŽ�ŶŽ�ĂĐŽŵƉĂŹĂďĂ͕�ůĂ
ǀŝƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĞƌĂ�ĞƐĐĂƐĂ͘��Ɛş�ĐŽŵĞŶǌſ�ůĂ�ŵĂŹĂŶĂ͘�
WĞƌŽ�ŚĂƐƚĂ�Ğů�ĐŝĞůŽ�ĚĞĐŝĚŝſ
ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ůĂ�ĨƵŶĚĂĐŝſŶ͘�>Ă�ĐĂƌƌĞƌĂ�ƚĞƌŵŝŶſ�ĐŽŶ�
ƵŶ�ƐŽů�ƌĂĚŝĂŶƚĞ�Ǉ�ƵŶĂ�ĞŶƚƌĞŐĂ
ĚĞ� ƉƌĞŵŝŽƐ� ůůĞŶĂ� ĚĞ� ƌŝƐĂƐ� Ǉ� ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ͘�
�ŐƌĂĚĞĐĞŵŽƐ�Ă�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ
ƉĂƚƌŽĐŝŶĂĚŽƌĞƐ� Ǉ� Ă� ůĂ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ�
ĞƐƚĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�Ğů�ĂƉŽǇŽ͕�ƉĞƌŽ�ƐŽďƌĞ
ƚŽĚŽ�ĂŐƌĂĚĞĐĞŵŽƐ�Ă� ůŽƐ�ĞƐƋƵŝĂĚŽƌĞƐ�ƉŽƌ�ƵŶĂ�
ĐĂƌƌĞƌĂ�ƉĞƌĨĞĐƚĂ͘�
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Skirace



�ů� �ůƵď� ZŽƚĂƌĂĐƚ� sĂůůĂĚŽůŝĚ͕� ĐŽŵƉƵĞƐƚŽ� ƉŽƌ� ƵŶ� ŐƌƵƉŽ� ĚĞ�
ũſǀĞŶĞƐ� ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ� ĐŽŵƉƌŽŵĞƟĚŽƐ� ĐŽŶ� ůĂ� ƐŽĐŝĞĚĂĚ͕�
ŽƌŐĂŶŝǌĂ�ƉŽƌ�ƐĞŐƵŶĚŽ�ĂŹŽ�ĐŽŶƐĞĐƵƟǀŽ�Ğů�ƚŽƌŶĞŽ�ďĞŶĠĮĐŽ�ĚĞ�
ƉĄĚĞů�ƋƵĞ�ůůĞǀĂ�ƐƵ�ŶŽŵďƌĞ͕�ĞŶ�ĐŽůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ĨƵŶĚĂĐŝſŶ�
ĚĞ� ĄŵďŝƚŽ� ŶĂĐŝŽŶĂů� &hE���/KE�t,z� EKd͍� dƵǀŽ� ůƵŐĂƌ� ĞŶ�
Ğů�,ŽƚĞů�&Ky��sĂůůĂĚŽůŝĚ� ůŽƐ�ĚşĂƐ�ϭϴ͕�ϭϵ�Ǉ�ϮϬ�ĚĞ�EŽǀŝĞŵďƌĞ͘�
^Ğ� ƌĞƉĂƌƟĞƌŽŶ�ŽďƐĞƋƵŝŽƐ�ƉĂƌĂ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ͕� Ǉ� ůŽƐ�
ŐĂŶĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĐĂƚĞŐŽƌşĂ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�ƉƌĞŵŝŽƐ�ƉŽƌ�ĐŽƌƚĞƐşĂ�
ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂƚƌŽĐŝŶĂĚŽƌĞƐ�Ǉ�ƚƌŽĨĞŽƐ͘�
>ĂƐ� ĐƵŽƚĂƐ� ĚĞ� ŝŶƐĐƌŝƉĐŝſŶ� ƐĞƌĄŶ� ĚŽŶĂĚĂƐ� şŶƚĞŐƌĂŵĞŶƚĞ� Ă�
&ƵŶĚĂĐŝſŶ�tŚǇ�EŽƚ�ƉĂƌĂ�ĮŶĂŶĐŝĂƌ�ƐƵ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ�ĞŶ�Ğů�ĐĞŶƚƌŽ�ĚĞ�
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŵĞŶƚĂů�͞�ů�WƵĞŶƚĞ͟�ĚĞ�sĂůůĂĚŽůŝĚ͘�

&ƵŶĚĂĐŝſŶ�tŚǇ�EŽƚ͍�ƐĞ�ĂĐĞƌĐĂ�Ă�ůŽƐ�ĞŶĨĞƌŵŽƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ�Ǉ�Ă�
ƐƵƐ� ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ͕� ƌŽŵƉŝĞŶĚŽ� ůĂ� ďĂƌƌĞƌĂ� ĚĞů� ƚĞŵŽƌ� Ǉ� ƚƌĂďĂũĂŶ�
ĚşĂ� Ă�ĚşĂ� ŝŶƚĞŶƚĂŶĚŽ�ŚĂĐĞƌ�ŵĄƐ� ĨĞůŝǌ� ůĂ� ǀŝĚĂ�ĚĞ� ƚŽĚŽƐ� ĞůůŽƐ͕�
ŽƌŐĂŶŝǌĂŶĚŽ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ůƷĚŝĐĂƐ͕�ĐƵůƚƵƌĂůĞƐ͕�ĞĚƵĐĂƟǀĂƐ͘�
�ŐƌĂĚĞĐĞŵŽƐ�Ă�ůŽƐ�ƐƉŽŶƐŽƌƐ�Ǉ�ƉĂƚƌŽĐŝŶĂĚŽƌĞƐ�ƉŽƌ�ƐƵ�ŐƌĂŶŝƚŽ�
ĚĞ�ĂƌĞŶĂ�Ă�ĞƐƚĞ�ŐƌĂŶ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ͗��ƌĠĚŝƚŽ�Ǉ��ĂƵĐŝſŶ͕�&ĞƌŶĂŶĚŽ�
WŽƚĞŶƚĞ͕�,ŽƚĞů�&ŽǆĄ͕��ĂƐͲsŝƐŝſŶ͕�>Ă��ŚŝĐĂ�ĚĞ��ǇĞƌ͕ �KƌƚŽͲ>ĂŐƵŶĂ͕�
WƌŝŶĐŝƉĞ� ^ƉŽƌƚƐ�sĂůůĂĚŽůŝĚ͕� �ů�EŽƌƚĞ� ĚĞ� �ĂƐƟůůĂ͕�tŝŵďůĞĚŽŶ͕�
&ůŽƌŝƐƚĞƌşĂ� �ĂƌŵĞŶ͕� �Ŷ� �ůĂŶĐŽ� Ǉ� EĞŐƌŽ� &ŽƚſŐƌĂĨŽƐ͕� �ŶĞƌŐǇ�
ZŽĐŚĞͲhŹĂ͕� &ŝƐŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� >ĂŐƵŶĂ͕� WĞůƵƋƵĞƌşĂƐ� DŝƌŝĂŵ͕� >Ă�
�ĞŶƚƌĂů�ZƵŐďǇͲ�Ăƌ͕ ��ĂŐƵƌ��ǀĞŶƚƐ͕�WĂĚĞů�dƌĂŝŶĞƌ�Ǉ�'�D���ƉŽƌ�
ƚŽĚŽ�ƐƵ�ĂƉŽǇŽ�Ă�ĞƐƚĂ�ĐĂƵƐĂ͘
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CampeonatodePadel
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CampeonatodeGolf
�ů�ƉĂƐĂĚŽ�ϭϱ�ĚĞ�KĐƚƵďƌĞ�ƚƵǀŽ�ůƵŐĂƌ�Ğů�WƌŝŵĞƌ�dŽƌŶĞŽ�ĚĞ�'ŽůĨ�&ƵŶĚĂĐŝſŶ�tŚǇ�EŽƚ͍ 
ϭϬϴ�ŐŽůĮƐƚĂƐ�ƐĞ�ƌĞƵŶŝĞƌŽŶ�ĞŶ�Ğů�ZĞĂů�EƵĞǀŽ��ůƵď�ĚĞ�'ŽůĨ��ĂƐŽǌĂďĂů�ĚĞ�^ĂŶ�^ĞďĂƐƟĄŶ͕�Ǉ�ϯϬ�
ũƵŐĂĚŽƌĞƐ�ƐĞ�ƋƵĞĚĂƌŽŶ�ƐŝŶ�ƉŽĚĞƌ�ũƵŐĂƌ�ĞŶ�ůĂƐ�ůŝƐƚĂƐ�ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂ͘�:ƵŐĂƌŽŶ�Ăů�ŐŽůĨ�ĞŶ�ƵŶ�ŐƌĂŶ�
ĚşĂ�ƐŽůĞĂĚŽ͕�ĚŽŶĚĞ�ƚĂŶƚŽ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�ĐĂŵƉŽ�ƌĞƵŶŝĞƌŽŶ�ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ�
ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�ƉĞƌĨĞĐƚŽƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ĚĞƉŽƌƚĞ͘�dŽĚŽƐ�ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ĂƉŽǇĂƌŽŶ�ĞƐƚĂ�
ĐĂƵƐĂ�ƚĂŶƚŽ�ĐŽŶ�ƐƵ�ŝŶƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ĐŽŵŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ĐŽŵƉƌĂ�ĚĞ�ďŽůĞƚŽƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĮůĂ�ĐĞƌŽ͘�DƵĐŚşƐŝŵŽƐ�
ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ� ĂƉŽƌƚĂƌŽŶ� ůŽƐ� ƉƌĞŵŝŽƐ͘� dŽĚŽƐ� ůŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� Ǉ� ĨŽƚŽƐ� ĞƐƚĄŶ� ĐŽůŐĂĚŽƐ� ĞŶ� ůĂ�
ƉĄŐŝŶĂ�ǁĞď�ǁǁǁ͘ĨƵŶĚĂĐŝŽŶǁŚǇŶŽƚ͘ŽƌŐ�͘��
'ƌĂĐŝĂƐ�Ă�ĞƐƚŽƐ�ĞǀĞŶƚŽƐ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƐĞŐƵŝƌ�ƚƌĂďĂũĂŶĚŽ�ĞŶ�Ğů�ŐƌĂŶ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĨƵŶĚĂĐŝſŶ͗�
ĂƉŽǇĂƌ�Ă�ůŽƐ�ĞŶĨĞƌŵŽƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ�Ǉ�Ă�ƐƵƐ�ĨĂŵŝůŝĂƐ͘�dŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂŐĂ�ĞƐ�ƉŽĐŽ�Ǉ�ƉŽĐŽ�Ă�ƉŽĐŽ�
ƐĞ�ǀĂ�ŚĂĐŝĞŶĚŽ�ŵƵĐŚŽ͘��
dƌĂƐ�ĞƐƚĞ�ŐƌĂŶ�ĠǆŝƚŽ�Ǉ�ĐŽŶƚĂŶĚŽ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ŵĄƐ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ƌĞƉĞƟƌĞŵŽƐ�ĞƐƚĞ�dŽƌŶĞŽ�
ĂŹŽ͕�ƚƌĂƐ�ĂŹŽ͘�DƵĐŚĂƐ�'ƌĂĐŝĂƐ�Ă�ƚŽĚŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�Ǉ��ŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ͘�
�ŽůĂďŽƌĂƌŽŶ͗� ZĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞ� �ƌǌĂŬ͕� �ŚĂƚĞĂƵ� �ƌŝŶĚŽƐ͕� �ůĂŶĐĂ� �ƌƐƵĂŐĂ͕� �ŽŵĞƚ͕� ZĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞ�
>Ă��ĞƌŶĂƌĚŝŶĂ͕� :ŽƐĠ�DĂƌşĂ�KůĂǌĂďĂů͕� &ĞĚĞƌĂĐŝſŶ�'ƵŝƉƵǌĐŽĂŶĂ�ĚĞ�'ŽůĨ͕ � ^ĂůǀĂĚŽƌ��ĂĐŚŝůůĞƌ͕ �
EŽǀĞŶƚĂ� 'ƌĂĚŽƐ͕� KŚ͊�ĞůŝƐ͕� ^ƵƉĞƌ� ^ŽŶŝĚŽ͕� �ŽŶ� WĂƐĐƵĂů͕� ZŝĚĞů͕�DĞůŽŶŚĞĂĚ͕� �ĞƌǀĞǌĂƐ� ^ĂŶ�
DŝŐƵĞů͕�DŽƚŽĐĂĚĚǇ͕ �W/E'͕�,ŝƌĂƉĞƐĂ͕�,ŽƚĞů�^ĂŶ�^ĞďĂƐƟĄŶ͕�&ŽƐƚĞƌ�,ŽůůǇǁŽŽĚ͕��ŽůĚ��ůĂƐŬĂ͕�
KƉƟĐĂ��ǌĐƵĞŶĞ͕�tŝůƐŽŶ�^ƚĂī͕��ŽĚĞŐĂƐ�ZĞŵĞůůƵƌŝ͕�'ŽůĨ�/ŶƚĞůŝŐĞŶƚĞ͕��>��'ŽůĨ͕ ��ĞĂƚƌŝǌ͕�ůĂ�ĐĂƐĂ�
ĚĞ�ůĂƐ�ĐŽƌƟŶĂƐ͕��ƌďĞůĂŝƚǌ͕��ƌĂƐƐĞƌŝĞ�DĂƌŝ�'ĂůĂŶƚ͕�:ŽǇĞƌŝĂͲ�ŶƟŐƵĞĚĂĚĞƐD�d�

Eventos Why Not
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Ͳ��ĞƐĚĞ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů�Ͳ

LA sOLEDAD, LA 
HIsTORIA DE MI vIDA

>ůĞǀŽ� ƚŽĚĂ� ůĂ� ǀŝĚĂ� ƌŽĚĞĂĚĂ� ĚĞ� ŐĞŶƚĞ͕� ĨĂŵŝůŝĂ� Ǉ�
ĂŵŝŐŽƐ͕� ƉĞƌŽ�ĚĞ� ĂůŐƵŶĂ�ŵĂŶĞƌĂ� ƐŝĞŵƉƌĞ�ŵĞ�ŚĞ�
ƐĞŶƟĚŽ�ƐŽůĂ͕�ƚƌŝƐƚĞ͕�ĂŶŐƵƐƟĂĚĂ͕�ĚĞƉƌĞ͘�
&ŝŶĂůŵĞŶƚĞ� ĂĐĂďĠ� ǇĞŶĚŽ� Ăů� ƉƐŝĐſůŽŐŽ� Ǉ� Ăů�
ƉƐŝƋƵŝĂƚƌĂ͕� ĚĞ� ĐŝĞƌƚĂ� ŵĂŶĞƌĂ� ƐĞŶơ� ƋƵĞ� ƉŽƌ�
ĮŶ� ƉŽĚşĂ� ŚĂďĞƌ� ƵŶĂ� ƐŽůƵĐŝſŶ� ƉĂƌĂ� ůŽ� ŵşŽ͖� ŵĞ�
ŝŶŐƌĞƐĂƌŽŶ�ĞŶ�ƵŶ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐŽ�ĚŽŶĚĞ�ƉĂƐĠ�ϵ�ůĂƌŐŽƐ�
ŵĞƐĞƐ�Ǉ�ĚĞ�ĚŽŶĚĞ�ƐĂůş�ĨĞůŝǌ�Ǉ�ĐŽŶƚĞŶƚĂ͘�WĞƌŽ�ŶĂĚĂ�
ŵĄƐ�ƐĂůŝƌ�ŵĞ�ĞŵƉĞǌĂƌŽŶ�ůŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ͗�ŵŝ�ƉĂĚƌĞ�
ŶŽ�ƋƵĞƌşĂ�ĐŽŶƚƌĂƚĂƌŵĞ͕�ŶŽ�ĞŶĐŽŶƚƌĂďĂ�ƚƌĂďĂũŽ�Ǉ͕ �
ĞŶ�ĮŶ͕�ƋƵĞ�ĚĞ�ƵŶĂ�Ƶ�ŽƚƌĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ǀŽůǀş�Ă�ƐĞŶƟƌŵĞ�
ƚƌŝƐƚĞ͕�ĂƚŽƌŵĞŶƚĂĚĂ�Ǉ�ĚĞƉƌĞ͘�
,Ğ� ĚĞ� ĚĞĐŝƌ� ƋƵĞ� ŵŝ� ƉƐŝĐſůŽŐŽ� ŵĞ� � ĂǇƵĚſ� ŵĄƐ�

ƋƵĞ�ŶĂĚŝĞ�Ǉ͕ �Ăů�ĮŶĂů͕�ƐŝŐƵŝĞŶĚŽ�ƐƵƐ�ĐŽŶƐĞũŽƐ͕�ǀŽůǀş�
Ă� ƚƌĂďĂũĂƌ�ƉĂƌĂ�ŵŝ�ƉĂĚƌĞ�Ǉ�ĐƌĞş�ƋƵĞ�Ɛş�ĂĐĂďĂƌşĂŶ�
ŵŝƐ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ͘� � WĞƌŽ� ůƵĞŐŽ� ĂƉĂƌĞĐŝſ�ŵŝ� ƉĂƌĞũĂ͕�
ƋƵĞ�ĂƵŶƋƵĞ�ůůĞǀĂďĂ�ŵƵĐŚŽƐ�ĂŹŽƐ�ĐŽŶŵŝŐŽ͕�ĂŚŽƌĂ�
ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ�ŶŽ�ŝďĂŶ�ďŝĞŶ͖�ƉŽĐŽ�Ă�ƉŽĐŽ�ĨƵĞ�ƉĂƐĂŶĚŽ�
Ğů� ƟĞŵƉŽ͕� Ǉ� ǀŽůǀş� Ă� ŝƌ� ĐĂǇĞŶĚŽ͕� ŶĂĚŝĞ� ƉŽĚşĂ�
ŚĂĐĞƌ�ƋƵĞ�ŵŝ�ĄŶŝŵŽ�ƐƵďŝĞƌĂ͘�^ĞŐƵşĂ�ǇĞŶĚŽ�Ă�ŵŝ�
ƉƐŝĐſůŽŐŽ� ƋƵĞ͕� ĮŶĂůŵĞŶƚĞ͕� ŵĞ� ŵĂŶĚſ� ŝŶŐƌĞƐĂƌ�
ŽƚƌĂ�ǀĞǌ�ƉŽƌƋƵĞ�ůĂ�ƷŶŝĐĂ�ƐĂůŝĚĂ�ƋƵĞ�ǀĞşĂ�ǇŽ�ƉĂƌĂ�
ŵŝ�ǀŝĚĂ�ĞƌĂ�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ͘�
z�ĂƋƵş�ĞƐƚŽǇ͕ �ŝŶŐƌĞƐĂĚĂ�ŽƚƌĂ�ǀĞǌ͕�ŝŶƚĞŶƚĂŶĚŽ�ƐĂĐĂƌ�
ĚĞ�ŵŝ�ŵĞŶƚĞ� ůĂ� ŝĚĞĂ�ĚĞ� ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ͕�ĞƐĂ� ŝĚĞĂ�ƋƵĞ�
ĐŽŶ�Ğů�ƉĂƐŽ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ�ƚĂŶƚŽ�Ǉ�ƚĂŶƚŽ�ŵĞ�ĂƚƌĂĞ͘��Ɛş�
ƋƵĞ�ǇĂ�ǀĞŝƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƉƵĞĚŽ�ĂĐĂďĂƌ�ĞƐƚĂ�ŚŝƐƚŽƌŝĂ�ĐŽŶ�
ĂůŐŽ�ďŽŶŝƚŽ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƚĂƌ͕ �ƚŽĚĂǀşĂ�ĞƐƚŽǇ�ĞŶ�ůĂ�ĞƚĂƉĂ�
ĚĞ�ƚŽŵĂƌ�ŵŝƐ�ƉĂƐƟůůĂƐ�Ǉ�ĞĐŚĂƌŵĞ�Ă�ĚŽƌŵŝƌ͘ �>Ž�ŵĄƐ�
ĚŝİĐŝů�ƐĞƌĄ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�ůĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ĚĞ�ĚĞƐƉĞĚŝƌŵĞ�ĚĞ�
ŵŝ�ŶŝŹĂ͘

MI OPINIóN

DĞ�ƉƌĞƐĞŶƚŽ͗�ƐŽǇ��ůĨƌĞĚŽ͕�Ǉ�ĞƐƚŽǇ� ŝŶŐƌĞƐĂĚŽ�ĞŶ�ƵŶ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐŽ͘��ů�ŵŽƟǀŽ�ĞƐ�
Ğů� ĂůĐŽŚŽů͖� ĞƐƚŽƐ� ƚƌĞƐ�ƷůƟŵŽƐ�ĚşĂƐ� ůŽ�ŚĞ�ƉĂƐĂĚŽ� ĨĂƚĂů� ǇĂ�ƋƵĞ�ŵĞ�ŚĂŶ� ĐĂŵďŝĂĚŽ�ĚĞ� ůĂ�
ƉůĂŶƚĂ�ϭ�Ă�ůĂ�ƉůĂŶƚĂ�Ϯ͘�z�ŵĞ�ŚĞ�ƐĞŶƟĚŽ�ĐŽŵŽ�ŵĄƐ�ŶĞƌǀŝŽƐŽ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�Ğů�ĐŽŵƉŝ�ƋƵĞ�ƚĞŶşĂ�
ĞƌĂ�ĚĞ�͞ƉƵƚĂ�ŵĂĚƌĞ͕͟ �ĞƐ�ĚĞĐŝƌ͕ �ƵŶ�ďƵĞŶ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽ͘�zĂ�ƐĠ�ƋƵĞ�ŚĞ�ŚĞĐŚŽ�ŐĂŵďĞƌƌĂĚĂƐ�
ƋƵĞ�ŶŽ�ǀĂŶ�Ă�ŶŝŶŐƵŶĂ�ƉĂƌƚĞ͘�WĞƌŽ�ƉŽƌ�ůŽ�ǀŝƐƚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ŚĞ�ĞƐƚĂĚŽ�ĂŝƐůĂĚŽ�ĚĞƐĂǇƵŶĂŶĚŽ�
Ǉ�ĨƵŵĂŶĚŽ�ĞŶ�Ğů�ƉĂƟŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ĂƵǆŝůŝĂƌ�ƉŽƌ�ĚĞĐŝƌ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ͘�DĞ�ĚĂ�ůĂ�ƐĞŶƐĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐŽǇ�Ğů�
ĐĂďĂůůŽ�ĚĞů�ŵĂůŽ͘�
>ƵĞŐŽ�ŚĞ�ƚĞŶŝĚŽ�ŽƚƌŽ�ĐŽŶ�Ğů�ƉŝŶŐͲƉŽŶŐ͗�ůĞ�ůůĂŵŽ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůĞǀĂŶƚĂƌĂ�Ǉ�ůŽ�
ƷŶŝĐŽ�ƋƵĞ�ŚŝǌŽ�ĨƵĞ�ƌĞşƌƐĞ͕�Ǉ�ĚĞĐŝƌ�ƋƵĞ�ǇŽ�ƐĞ�ƉĂŐĂƌĂ͕�ŚĂďŝĞŶĚŽ�ƐŝůůĂƐ�ůŝďƌĞƐ͘�
�ĂŵďŝĂŶĚŽ� ĚĞ� ƚĞŵĂ� ĞƐƚĞ� ĐĞŶƚƌŽ� ĞƐƚĄ� ĞƐƚƵƉĞŶĚŽ� Ǉ͕ � ĞŵƉĞǌĂŶĚŽ� ƉŽƌ� ůĂƐ� ĞŶĨĞƌŵĞƌĂƐ͕��
ĂƵǆŝůŝĂƌĞƐ͕�ĚŽĐƚŽƌĞƐ͕�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌĂƐ͙�ů�ĐĂĨĠ�ĞƐƚĄ�ĚĞ�ůƵũŽ͕�Ǉ�ůĂ�ůŝŵƉŝĞǌĂ�ĂďƐŽůƵƚĂ͘�

�>&Z��K

Desde el hospital
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Ͳ��ĞƐĚĞ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů�Ͳ

LA vUELTA A CAsA

�ƋƵş�ĞŶ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů͕�ƌŽĚĞĂĚŽ�ĚĞ�ĂŵŝŐŽƐ͕�ŵĞ�
ƐŝĞŶƚŽ�ďŝĞŶ͖�ƚĞŶŐŽ�ĐĂŵĂ͕�ĐŽŵŝĚĂ�Ǉ�ƚŽĚŽ�ůŽ�
ƋƵĞ�ŶĞĐĞƐŝƚŽ͘�sŽůǀĞƌ�Ă�ŵŝ�ĐĂƐĂ�ŵĞ�ĂŶŐƵƐƟĂ͕�
ƚĞŶŐŽ�ƋƵĞ�ĐŽĐŝŶĂƌ͕ �ůĂǀĂƌ͙͕�ƉĞƌŽ�ƐŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�
ůĂ� ƐŽůĞĚĂĚ͖� ůĂ� ƐŽůĞĚĂĚ�ŵĞ� ŚĂĐĞ� ƉĞŶƐĂƌ͕ � Ǉ�
ĞƐƚŽ�ŵĞ�ŚĂĐĞ�ďĞďĞƌ�Ǉ�ǀŽůǀĞƌ�Ă�ĐŽŶƐƵŵŝƌ�ĚĞ�
ŶƵĞǀŽ� Ğů� ĂůĐŽŚŽů͘�DĞ� ŐƵƐƚĂƌşĂ� ĐŽŵƉĂŹşĂ͕�
ƉĞƌŽ�ŶŽ�ĚĞ�ŵŝƐ�ĂŵŝŐŽƐ͕�ƉŽƌƋƵĞ�ǀŽůǀĞƌşĂŶ�
ďŽƌƌĂĐŚŽƐ� Ǉ� ǇŽ� ŵĞ� ĞŵďŽƌƌĂĐŚĂƌşĂ� ĐŽŶ�
ĞůůŽƐ͘� � YƵŝĞƌŽ� ŶƵĞǀĂ� ĐŽŵƉĂŹşĂ͕� ŶƵĞǀŽƐ�
ĂŵŝŐŽƐ͕�ƵŶĂ�ŶƵĞǀĂ�ǀŝĚĂ͘�>Ž�ƋƵĞ�ƚĞŶŐŽ�ĞŶ�
Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƉĞƌŽ�ĞŶ�ŵŝ�ĐĂƐĂ͕�ŶĞĐĞƐŝƚŽ�ĂǇƵĚĂ�
ƉĞƌŽ�ĞŶ�ŵŝ�ĐĂƐĂ͘�

:�s/�Z

MI CÉLULA

DĞ� ůůĂŵŽ� ZŝĐĂƌĚŽ͖� ĐĂş� ĞŶĨĞƌŵŽ� Ă� ůŽƐ� ϭϲ�
ĂŹŽƐ�Ă�ĐĂƵƐĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĚƌŽŐĂƐ͘�^Ğ�ĐŽŶŽĐĞ�ƋƵĞ�
ůĂ� ĚĞƐĐŽŵƉŽƐŝĐŝſŶ� ĚĞ� ŵŝ� ĐĠůƵůĂ� ƐĞ� ŚŝǌŽ�
ĚŝİĐŝů͕� Ǉ� ĐĂǇſ� ĞŶ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘� ^ŽǇ� ƵŶ�
ƉŽĐŽ�ơŵŝĚŽ�ĂŶƚĞ� ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ͕�ƉŽƌ�ĞƐŽ�ŵŝ�
ĐĠůƵůĂ�ŵĂƐĐƵůŝŶĂ�ƐĞ�ƌĞƉƌŽĚƵĐĞ�ůĞŶƚĂŵĞŶƚĞ͕�
Ǉ� ŶĞĐĞƐŝƚŽ� ŵƵĐŚŽ� ĂƉŽǇŽ� ŵĞŶƚĂů� Ǉ� İƐŝĐŽ�
ƉĂƌĂ� ĐƵĂŶĚŽ� ŵŝ� ĐĠůƵůĂ� ƐĞ� ĚĞƐĐŽŵƉŽŶŐĂ�
ĐŽŵŽ� �ŝŽƐ� ŵĂŶĚĂ͘� dĞŶŐŽ� ĞƐƉĞƌĂŶǌĂƐ� ĚĞ�
ĐƵƌĂƌŵĞ͖� ĂƵŶƋƵĞ� ŽƚƌŽƐ� ƐĞ� ƋƵĞĚĞŶ� ĞŶ� Ğů�
ĐĂŵŝŶŽ͕�ǇŽ�ƐĞŐƵŝƌĠ�ůƵĐŚĂŶĚŽ

Z/��Z�K

UNA MUJER 
sOLDADORA

zŽ� ĐŽŵĞŶĐĠ� ŵŝ� ǀŝĚĂ� ĐŽŵŽ� ŵƵĐŚĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ͕�
ĞƐƚƵĚŝĂŶĚŽ͖� Ǉ� ĞƐƚƵĚŝĠ� ŚĂƐƚĂ� ϯǑϭ� �hW͘ � >ƵĞŐŽ�
ŵĞ� ĞŶƚƌſ� ůĂ� ĞĚĂĚ� ƚŽŶƚĂ͕� Ǉ� ĐŽŵĞŶĐĠ� Ă� ƉĞƌĚĞƌ�
ĂƵĚŝĐŝſŶ͕� ůŽ�ĐƵĂů�ŵĞ�ůůĞǀſ�Ă�ĚĞũĂƌ� ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�
Ǉ� Ă� ĞũĞƌĐĞƌ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ƚƌĂďĂũŽƐ͘� � WŽƌ� ĞũĞŵƉůŽ͕�
Ăů� ĐŽŵŝĞŶǌŽ� ŵĞ� ĚĞĚŝƋƵĠ� Ă� ĂƌƌĞŐůĂƌ� ŵĞĚŝĂƐ�
;ƚƌĂďĂũŽ�ƋƵĞ� ĐƌĞŽ�ƋƵĞ�ǇĂ�ŶŽ� ƐĞ�ĞũĞƌĐĞͿ͕� ůƵĞŐŽ�
ŚĞ�ůŝŵƉŝĂĚŽ�ĐĂƐĂƐ͕�ƉŽƌƚĂůĞƐ͕�ĞƚĐ͘��Ŷ�ĞƐĞ�ƟĞŵƉŽ�
ŶĂĐŝĞƌŽŶ� ŵŝƐ� ŚŝũŽƐ͕� ĐŽŶ� ůŽƐ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝĞŶƚĞƐ�
ƉĂƌŽŶĞƐ� ůĂďŽƌĂůĞƐ͕� ŚĂƐƚĂ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ĐƌŝĠ� ůŽƐ�
ƉƌŝŵĞƌŽƐ� ĂŹŽƐ͖� Ǉ� ĚĞƐĚĞ� ƋƵĞ� ŚĞ� ĐƌŝĂĚŽ� Ă� ŵŝƐ�
ĚŽƐ� ŚŝũŽƐ� ŵĞ� ůůĂŵĂƌŽŶ� ƉĂƌĂ� ƚƌĂďĂũĂƌ� ĞŶ� ƵŶĂ�
ĞŵƉƌĞƐĂ͘� �Ŷ� ĞƐĂ� ĞŵƉƌĞƐĂ͕� Ăů� ĐŽŵŝĞŶǌŽ͕� ŵĞ�

ĚĞĚŝĐĂďĂ� Ăů� ƚƌĂďĂũŽ� ĞŶ� ůşŶĞĂ͖� ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ͕�
ŵĞ� ƉĂƐĂƌŽŶ� Ă� ŽƚƌĂ� ǌŽŶĂ� ĚĞ� ůĂ� ĨĄďƌŝĐĂ͕� ĚŽŶĚĞ�
ĐŽŵĞŶĐĠ� Ă� ƚƌĂďĂũĂƌ� ĞŶ� ƌŽďŽƚƐ� ƋƵĞ� ƐŽůĚĂďĂŶ�
ƐŝůůĂƐ͘� hŶ� ĚşĂ͕� ĚĞ� ƌĞƉĞŶƚĞ͕� ƵŶ� ĞŶĐĂƌŐĂĚŽ� ǀŝŶŽ�
Ă� ĚĞĐŝƌŵĞ� ƋƵĞ� ŵĞ� ŝďĂ� Ă� ĞŶƐĞŹĂƌ� Ă� ƐŽůĚĂƌ�
ŵĂŶƵĂůŵĞŶƚĞ͖�ŵĞ�ĞŶƚƌſ�ƵŶ�ŵŝĞĚŽ�ŚŽƌƌŽƌŽƐŽ͕�
ƉĞƌŽ�ƉƌŽŶƚŽ�ĞŵƉĞĐĠ�Ă�ŚĂĐĞƌůŽ�ďŝĞŶ͕�Ǉ�ǇĂ�ƉĂƐĠ�
Ă�ƐĞƌ�ƐŽůĚĂĚŽƌĂ�Ǉ�Ăů�ĐŽŶǀĞŶŝŽ�ĚĞů�ŵĞƚĂů͘�dƌĂďĂũĠ�
ŵƵǇ�Ă�ŐƵƐƚŽ͕� Ǉ�ŵĞ�ƐĞŶơĂ�ĂůŐƵŝĞŶ͖�ƉĞƌŽ�ĐŽŵŽ�
ƚŽĚŽ͕�ƚĞŶşĂ�ƐƵ�ŽƚƌĂ�ĐĂƌĂ͕�Ǉ�ŶŽ�ŵĞ�ƌĞĮĞƌŽ�Ă� ůĂƐ�
ƋƵĞŵĂĚƵƌĂƐ� ƐŝŶŽ� Ă�ŵŝƐ� ŚŝũŽƐ͕� Ă� ůŽƐ� ƋƵĞ�ƋƵŝƐĞ�
ĐƌŝĂƌ�ǇŽ͘�&ƵĞ�ĚƵƌŽ͕�ŵƵǇ�ĚƵƌŽ�ĐƌŝĂƌ�Ă�ŵŝƐ�ŚŝũŽƐ�
ĐŽŵďŝŶĂĚŽ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƚƌĂďĂũŽ�Ă�ƚƌĞƐ�ƌĞůĞǀŽƐ�ĐŽŵŽ�
Ğů�ƋƵĞ�ŚĂĐşĂ�ǇŽ͘��ŚŽƌĂ�ŵĞ�ƐŝĞŶƚŽ�ŽƌŐƵůůŽƐĂ�ĚĞ�
ŚĂďĞƌůŽ�ĐŽŶƐĞŐƵŝĚŽ�Ǉ�ĚĞ�ǀĞƌůŽƐ�ƚĂŶ�ĞƐƚƵƉĞŶĚŽƐ͘�

K^�Yh/�ZK͘�
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EŽƟĐŝĂ͗�hŶ�ĞũĞĐƵƟǀŽ�ĚĞ�WƌŽĐƚĞƌ�Θ�'ĂŵďůĞ�ĂĐƵĚĞ�ĐŽƌƌŝĞŶĚŽ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�
ŵĂŹĂŶĂƐ�Ăů�ƚƌĂďĂũŽ

�ŶƚŽŶŝŽ�^ŽůĞƌ͕ �ƵŶ�ĞũĞĐƵƟǀŽ�ĚĞ�ϯϵ�ĂŹŽƐ�ŚĂ�ƉƵĞƐƚŽ�ĞŶ�ŵĂƌĐŚĂ�ƵŶĂ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�
ŵĂŶĞƌĂ�ĚĞ�ĂĐƵĚŝƌ�Ăů�ƚƌĂďĂũŽ͘��ĮŶĐĂĚŽ�ĞŶ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ĚĞ�sŝůůĂůďĂ͕�ƌĞĐŽƌƌĞ�
ƚŽĚĂƐ�ůĂ�ŵĂŹĂŶĂƐ�ϰϮ�ŬŝůſŵĞƚƌŽƐ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌƐĞ�ĞŶ�ůĂƐ�ŽĮĐŝŶĂƐ�ĚĞ�WƌŽĐƚĞƌ�
Θ� 'ĂŵďůĞ� ĞŶ� Ğů� ĐĞŶƚƌŽ� ĚĞ�DĂĚƌŝĚ͘� �ŶƚŽŶŝŽ� ƐĞ� ůĞǀĂŶƚĂ� Ă� ůĂƐ� ĐŝŶĐŽ� ĚĞ� ůĂ�
ŵĂŹĂŶĂ�Ǉ�ƌĞĐŽƌƌĞ�ĞƐĂ�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ůĞ�ƐĞƉĂƌĂŶ�ĚĞ�ƐƵ�ĚĞƐƉĂĐŚŽ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůĂ�
ĐĂƌƌĞƚĞƌĂ�ĚĞ�ůĂ��ŽƌƵŹĂ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚĂƌ�ƉƵŶƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ƐƵ�ĞƐĐƌŝƚŽƌŝŽ�Ă�ůĂƐ�ŶƵĞǀĞ�
ĚĞ�ůĂ�ŵĂŹĂŶĂ͘�EŽƐ�ĐŽŵĞŶƚĂ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ƐŽŶƌŝƐĂ͗�͞ ��ĞƐĂƐ�ŚŽƌĂƐ�ƚĂŶ�ƚĞŵƉƌĂŶĂƐ�ůŽƐ�
ĐŽĐŚĞƐ�ŶŽ�ƚĞ�ǀĞŶ�Ǉ�ĞƐ�ƉĞůŝŐƌŽƐŽ͕�ƉŽƌ�ĞƐŽ�ƉƌŽĐƵƌŽ�ůůĞǀĂƌ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ŵŝ�ĐŚĄŶĚĂů�
ƌĞŇĞĐƚĂŶƚĞ͘͟ � �� ůĂ� ƉƌĞŐƵŶƚĂ� ĚĞ� Ɛŝ� ůƵĞŐŽ� ƌŝŶĚĞ� ĞŶ� Ğů� ƚƌĂďĂũŽ� ĐŽŶ� ůĂ�ŵŝƐŵĂ�
ĨĂĐŝůŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ƐƵƐ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ�Ǉ�ĚĞ�Ɛŝ�ŶŽ� ůůĞŐĂ�ĞǆŚĂƵƐƚŽ͕� ƌĞƉůŝĐĂ͗�͞dŽĚŽ� ůŽ�
ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͘�DĞ�ĚĞƐƉĞũĂ͘�>ůĞŐŽ�ĐŽŶ�ƵŶĂƐ�ĞŶĞƌŐşĂƐ�ƌĞŶŽǀĂĚĂƐ�ĚŝƐƉƵĞƐƚŽ�Ă�ĚĂƌ�
ůŽ�ŵĞũŽƌ�ĚĞ�ŵş͘���ǀĞĐĞƐ�ƚƌĂďĂũŽ�ĞŶƚƌĞ�ĚŽĐĞ�Ǉ�ĐĂƚŽƌĐĞ�ŚŽƌĂƐ͘͟ ��ŶƚŽŶŝŽ�ĚŝƌŝŐĞ�
Ğů�ĚĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ��ŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ�ZŝĞƐŐŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ĮƌŵĂ�Ǉ�ĚĞĐŝĚŝſ�ƵŶĂ�ŵĂŹĂŶĂ�
ƋƵĞ�ƵŶĂ�ďƵĞŶĂ�ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�ĚĞƉŽƌƚĞ�ĞƌĂ�ůĂ�ƐŽůƵĐŝſŶ�Ă�ƵŶĂ�ƐĂůƵĚ�ůŽŶŐĞǀĂ͘�Ͳ�͞>Ă�
ǀŝĚĂ�ĞƐ�ĐŽŵŽ�ůŽƐ�ƐĞŐƵƌŽƐ͕�Ɛŝ�ŶŽ�ƚŽŵĂƐ�ƉƌĞĐĂƵĐŝŽŶĞƐ�ƚĞ�ƉƵĞĚĞ�ƐŽƌƉƌĞŶĚĞƌ͟�
�ŶƚŽŶŝŽ�ƉůĂŶĞĂ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƉƌſǆŝŵŽ�ĂŹŽ�ĂƉƵŶƚĂƌƐĞ�Ă�ĐůĂƐĞƐ�ĚĞ�ƉĂƌĂƉĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�
ĐŽŶƚƌĂƐƚĂƌ�ůĂ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ůĞ�ďƌŝŶĚĂ�Ğů�ƐĂďĞƌ�ƋƵĞ�ƐƵ�ĐƵĞƌƉŽ�ĞƐƚĄ�ĞŶ�ƉůĞŶĂ�
ĨŽƌŵĂ͘

EŽƟĐŝĂ͗�hŶ�ĐŝƌƵũĂŶŽ�ƉůĄƐƟĐŽ�ƐĞ�ŽƉĞƌĂ�Ğů�ƌŽƐƚƌŽ�ƉĂƌĂ�ƉĂƌĞĐĞƌƐĞ�Ă�ůĂ�
'ŝŽĐŽŶĚĂ

�ƵĂŶĚŽ�ŶŽƐ�ƌĞĐŝďĞ�ŶŽƐ�ůŽ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵŽƐ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ůŝŐĞƌĂ�ƐŽŶƌŝƐĂ͘��ů�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�
ĚĞ�ĐŽŶŽĐĞƌůĞ�ĐƵĞƐƚĂ�ĂĚĂƉƚĂƌƐĞ�Ă�ƐƵ�ŵŝƌĂĚĂ͕�ƉĞƌŽ�ŚŽǇ�'ƌĞŐŽƌŝŽ��ĂůůĞƐƚĂ͕�ƵŶ�
ĐŝƌƵũĂŶŽ�ƉůĄƐƟĐŽ�ĚĞ�ϱϮ�ĂŹŽƐ�ĂĮŶĐĂĚŽ�ĞŶ�ZŝŽ�ĚĞ�:ĂŶĞŝƌŽ͕�ĞƐ�ƵŶ�ŚŽŵďƌĞ�ĨĞůŝǌ�
Ăů� ǀĞƌ�ƉŽƌ�ĮŶ� ƐƵ� ƐƵĞŹŽ� ĐƵŵƉůŝĚŽ͘�WĂƌĞĐĞƌƐĞ�Ă� ůĂ�DŽŶĂ� >ŝƐĂ͕� ƐĞƌ� ůĂ�DŽŶĂ�
>ŝƐĂ͕�Ăů�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ŶŽ�ĐŽŶƚĂďĂ�ĞŶƚƌĞ�ƐƵƐ�ƉůĂŶĞƐ͘��ƵĂŶĚŽ�ůĞ�ƉƌĞŐƵŶƚŽ�ĞŶ�ƋƵĞ�
ŵŽŵĞŶƚŽ� ĞŵƉĞǌſ� Ă� ĨƌĂŐƵĂƌƐĞ� ůĂ� ŝĚĞĂ� � ŵĞ� ĚŝĐĞ͗� ͞�Ŷ� Ğů� ĐŽůĞŐŝŽ� ƐŝĞŵƉƌĞ�
ƉĂƐĠ�ĚĞƐĂƉĞƌĐŝďŝĚŽ͘�DŝƐ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ�ŵĞ� ŝŐŶŽƌĂďĂŶ�ĐŽŵŽ�Ɛŝ�ŶŽ�ĞǆŝƐƟĞƌĂ͘�
&ƵĞ� ĞŶƚŽŶĐĞƐ� ĐƵĂŶĚŽ� ĞŵƉĞǌſ� Ă� ŝŶƚĞƌĞƐĂƌŵĞ� ůĂ� ŝĚĞĂ� ĚĞ� ƚĞŶĞƌ� ƵŶ� ƌŽƐƚƌŽ�
ƉŽƉƵůĂƌ͘͟��ů�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ďĂƌĂũſ�ǀĂƌŝŽƐ�ƉĞƌƐŽŶĂũĞƐ�ƉŽƉƵůĂƌĞƐ͗�DŝĐŬĞǇ�DŽƵƐĞ͕�
:ĞƐƵĐƌŝƐƚŽ͕�DŝĐŚĂĞů�:ĂĐŬƐŽŶ͕�ŝŶĐůƵƐŽ�ŽƚƌŽƐ�ĐƵĂĚƌŽƐ͕�ĐŽŵŽ�>ĂƐ�^ĞŹŽƌŝƚĂƐ�ĚĞ�
�ǀŝŐŶŽŶ͘� WĞƌŽ� ĨƵĞ� ůĂ� ƉŽĚĞƌŽƐĂ� ŝŵĂŐĞŶ� ĚĞ� ůĂ� 'ŝŽĐŽŶĚĂ� ůŽ� ƋƵĞ� Ăů� ĮŶĂů� ůŽ�
ĐĂƵƟǀſ͘�EŽƐ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ŽƉĞƌĂĐŝſŶ�ĚƵƌſ�ϳϵ�ŚŽƌĂƐ�Ǉ�ƐĞ�ŶĞĐĞƐŝƚſ�ƵŶ�ĞƋƵŝƉŽ�
ĚĞ�ϵ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͕�ƚŽĚĂƐ�ĚŝƌŝŐŝĚĂƐ�ƉŽƌ�Ğů�ƉƌŽƉŝŽ��ĂůůĞƐƚĂ͗�͞/ŵĂŐşŶĞƐĞ͕�ƉŽƌ�ƵŶĂƐ�
ĚşĂƐ�ŵĞ�ƐĞŶơ�ĐŽŵŽ�>ĞŽŶĂƌĚŽ͕�ĨƵŝ�>ĞŽŶĂƌĚŽ͟�,ŽǇ�'ƌĞŐŽƌŝŽ�ĞƐ�ƵŶ�ƉĞƌƐŽŶĂũĞ�
ƉŽƉƵůĂƌ�ĞŶ�ZşŽ͕� Ǉ�ƉŽƌ� ůĂƐ� ĐĂůůĞƐ� ůĂ� ŐĞŶƚĞ� ůŽ� ƌĞĐŽŶŽĐĞ� ĐŽŵŽ� ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ͕�ƵŶ�
ŚŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƌŽƐƚƌŽ�ŝŶŵŽƌƚĂů͘�

EŽƟĐŝĂ͗�hŶĂ�ĞŵƉƌĞƐĂ�ŚŽůĂŶĚĞƐĂ�ĐŽŵƉƌĂ�ƵŶ�ƚĞƌƌĞŶŽ�ƉĂƌĂ�ƉŽŶĞƌ�ƵŶ�
ĐĞŵĞŶƚĞƌŝŽ�ĞŶ�ůĂ�>ƵŶĂ

͞DŽƌŝƌƐĞ� ŶƵŶĐĂ� ĞƐ� ƉůĂƚŽ� ĚĞ�ďƵĞŶ� ŐƵƐƚŽ͘� WĞƌŽ� Ɛŝ� ƉŽĚĞŵŽƐ� ĂůŝǀŝĂƌ� ŶƵĞƐƚƌĂ�
ĚĞƐƉĞĚŝĚĂ� ĐŽŶ� ĂůŐŽ� ƋƵĞ� ƉĞƌŵĂŶĞǌĐĂ� ĞŶ� ůĂ� ŵĞŵŽƌŝĂ� ĚĞ� ŶƵĞƐƚƌŽƐ� ƐĞƌĞƐ�
ƋƵĞƌŝĚŽƐ� ĞŶƚŽŶĐĞƐ� ůĂ� ĐŽƐĂ� ĐĂŵďŝĂ͘͟ � �ƐŽ� ĞƐ� ůŽ� ƋƵĞ� ŽƉŝŶĂ� ƵŶĂ� ĞŵƉƌĞƐĂ�
ŚŽůĂŶĚĞƐĂ�ƋƵĞ�ĂĐĂďĂ�ĚĞ�ĐŽŵƉƌĂƌ�ƵŶ�ƚĞƌƌĞŶŽ�ĞŶ�ůĂ�>ƵŶĂ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƐƵƐ�ĐůŝĞŶƚĞƐ�
ĚĞƐĐĂŶƐĞŶ�ĞŶ�ƉĂǌ͘��Ŷ�ƉůĞŶŽ�DĂƌ�ĚĞ�ůĂ�dƌĂŶƋƵŝůŝĚĂĚ�ƐĞ�ĞǆƟĞŶĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞƌĄ�
Ğů� ƉƌŝŵĞƌ� ĐĞŵĞŶƚĞƌŝŽ� ŝŶƚĞƌŐĂůĄĐƟĐŽ͘� >Ă� ĞŵƉƌĞƐĂ� ŚĂ� ĮƌŵĂĚŽ� ƵŶ� ĐŽŶƚƌĂƚŽ�
ŵƵůƟŵŝůůŽŶĂƌŝŽ�ĐŽŶ�ůĂ�E�^��ƉŽƌ�ůŽƐ�ƉƌſǆŝŵŽƐ�ƚƌĞŝŶƚĂ�ĂŹŽƐ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƐůĂĚĂƌ�Ă�
ƐƵƐ�ĐůŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ƐƵ�ƷůƟŵŽ�ǀŝĂũĞ͘��ĂĚŽ�Ğů�ĐŽƐƚŽƐŽ�ŵĂŶƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ƐƵƉŽŶĞ�
ƚƌĂƐůĂĚĂƌƐĞ� ŚĂƐƚĂ� ůĂ� ůƵŶĂ͕� ŶŽ� ƐĞƌĄ� ƉŽƐŝďůĞ� ƚƌĂƐůĂĚĂƌ� Ă� ůĂƐ� ƉĞƌƐŽŶĂƐ� ƋƵĞ�
ƋƵŝĞƌĂŶ�ĂĐƵĚŝƌ�Ăů�ĨƵŶĞƌĂů͘��Ŷ�ƐƵ�ůƵŐĂƌ�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂƌĄŶ�ƵŶŽƐ�ƐŽĮƐƟĐĂĚŽƐ�ĞƋƵŝƉŽƐ�
ĚĞ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�ǀŝƌƚƵĂů�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƟƌĄŶ�Ă�ůŽƐ�ĂƐŝƐƚĞŶƚĞƐ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂƌ�Ğů�ĂĐƚŽ�ĐŽŵŽ�
Ɛŝ�ĞƐƚƵǀŝĞƌĂŶ�ĞŶ� ůĂ�>ƵŶĂ͘�dĂŵďŝĠŶ�ƐĞ� ŝŵƉůĂŶƚĂƌĄ�ƵŶ�ƐĞƌǀŝĐŝŽ�ĞƐƉĞĐŝĂů�ƉĂƌĂ�
ĞŶǀŝĂƌ�ŇŽƌĞƐ�ĐĂĚĂ�ĐŝŶĐŽ�ĂŹŽƐ͘�hŶŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐůŝĞŶƚĞƐ�ŶŽƐ�ĐŽŵĞŶƚĂ�ƐƵ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ƉŽƌ��
Ğů�ƉƌŽǇĞĐƚŽ͗�͞^ŝĞŵƉƌĞ�ƋƵŝƐĞ�ƐĞƌ�ĂƐƚƌŽŶĂƵƚĂ͕�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ƐŽǇ�ůŽ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�
ůŝƐƚŽ͘�sŝƐŝƚĂƌ�ůĂ�ůƵŶĂ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ƐĞĂ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ƵŶ�ƚĂŶƚŽ�ĞƐƉĞĐŝĂů͕�ŚĂƌĄ�ƋƵĞ�
ƐĞ�ĐƵŵƉůĂ�ŵŝ�ƐƵĞŹŽ͘͟ ��ŚŽƌĂ�ƐŽůŽ�ŶŽƐ�ĨĂůƚĂ�ƐĂďĞƌ�Ͳ��͎�ƵĄů�ƐĞƌĄ�ůĂ�ŽƉŝŶŝſŶ�ĚĞů�
sĂƟĐĂŶŽ�Ă�ĞƐƚĞ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ͍

EŽƟĐŝĂ͗� hŶĂ�ŵƵũĞƌ�ŵƵĞƌĞ� ĞůĞĐƚƌŽĐƵƚĂĚĂ� Ăů� ĞŶĐĞŶĚĞƌ� ůĂ� ƌĂĚŝŽ� ĚĞů�
ĐŽĐŚĞ

�ƵĞŶƚĂŶ�ƋƵĞ� ůĞ� ĞŶĐĂŶƚĂďĂ� :ƵůŝŽ� /ŐůĞƐŝĂƐ͘� WĞƌŽ�ŚŽǇ� ƐĞƌĄ�Ğů� ƷůƟŵŽ�ĚşĂ�ƋƵĞ�
ĞƐĐƵĐŚĞ�ƐŝŶ�ƉĂƌĂƌ�Ă�ƐƵ�ĐĂŶƚĂŶƚĞ� ĨĂǀŽƌŝƚŽ�ǇĂ�ƋƵĞ�<ĂƚŚǇ��ĂƚĞƐ͕�ƵŶĂ� ũƵĞǌ�ĚĞ�
ϰϯ�ĂŹŽƐ�ĚĞ�ĞĚĂĚ�ĚĞů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�DŝĐŚŝŐĂŶ�ĞŶ��ƐƚĂĚŽƐ�hŶŝĚŽƐ͕�ĨĂůůĞĐŝſ�ĂǇĞƌ�
ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ƐƷďŝƚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ĞŶŽƌŵĞ�ƐĂĐƵĚŝĚĂ�ĞůĠĐƚƌŝĐĂ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉƌŽĚƵũŽ�ĞŶĐĞŶĚĞƌ�
ůĂ� ƌĂĚŝŽ�ĚĞ� ƐƵ� ĐŽĐŚĞ͘�hŶ�ƉĂƌŝĞŶƚĞ� ĐĞƌĐĂŶŽ�ŶŽƐ�ĞǆƉůŝĐĂ͗� ͞�ŽŵƉƌſ� ůĂ� ƌĂĚŝŽ�
ŶƵĞǀĂ�ĞŶ�ƵŶŽƐ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĂůŵĂĐĞŶĞƐ͘�sŝŶŽ�ĞŶƚƵƐŝĂƐŵĂĚĂ�ĐŽŶƚĄŶĚŽŶŽƐ�ĐŽŵŽ�
Ğů�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞ� ůĞ�ŚĂďşĂ�ĚŝĐŚŽ�ĞƐƚĞ�ĞƌĂ�ƵŶ�ŵŽĚĞůŽ�ĞǆĐůƵƐŝǀŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƚĞŶşĂ�
ĐĂƐŝ�ŶĂĚŝĞ͘���ĞůůĂ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ůĞ�ŐƵƐƚĂďĂ�ƐĞƌ�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ĞŶ�ƚŽĚŽ͘͟ �>Ă�ĞŵƉƌĞƐĂ�
ƋƵĞ�ĨĂďƌŝĐĂ�ůĂ�ƌĂĚŝŽ�ǇĂ�ŚĂ�ƉƵĞƐƚŽ�ĞŶ�ŵĂƌĐŚĂ�ƵŶĂ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ƐĂďĞƌ�
ĐƵĂů� ĨƵĞ�Ğů�ŵŽƟǀŽ�ĚĞ� ůŽ�ƐƵĐĞĚŝĚŽ͘��ů� ĨŽƌĞŶƐĞ�ƋƵĞ�ĂƚĞŶĚŝſ�Ğů� ĐĂĚĄǀĞƌ�ŶŽƐ�
ĚĂ�ƵŶĂ�ƉŝƐƚĂ͗�͞�ů�ŚĂŶŐĂƌ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ĨĂďƌŝĐĂŶ�ĞƌĂ�ƵŶĂ�ĂŶƟŐƵĂ�ĐĞŶƚƌĂů�ŶƵĐůĞĂƌ͘ �
�ŶĐŽŶƚƌĂŵŽƐ�ƌĞƐƚŽƐ�ĚĞ�ƉůƵƚŽŶŝŽ�ϭϰ�ƉŽƌ�ƚŽĚŽ�ƐƵ�ĐƵĞƌƉŽ͘͟ ��Ɛ�ĐƵƌŝŽƐŽ�ĚĞƐƚĂĐĂƌ�
ĐŽŵŽ�<ĂƚŚǇ��ĂƚĞƐ�ĞƌĂ�ƵŶĂ�ĨĞƌǀŽƌŽƐĂ�ĚĞĨĞŶƐŽƌĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞŶĂ�ĚĞ�ŵƵĞƌƚĞ�Ǉ�ĞŶ�Ğů�
ƉĂƐĂĚŽ�ĂŹŽ�ŚĂďşĂ�ĐŽŶĚĞŶĂĚŽ�Ă�ϭϯ�ƌĞĐůƵƐŽƐ�Ă�ůĂ�ƐŝůůĂ�ĞůĠĐƚƌŝĐĂ͘�
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NO Es NECEsARIA LA NOCHE PARA CONOCER 
LA OsCURIDAD

El rincón de Laura

Anochece. 

Pero desde aquí en el exilio, las 
estrellas no parecen las románticas y 
pequeñas lucecitas que nos ilumina-
ban, y que íbamos bautizando como 
si nos pertenecieran, 

te cambio esta por esta,  
o esta otra por aquella. 

Anochece, 

pero no oscurece. Sólo llega la noche 
oscura que no ensombrece. 

Siento que me rindo. Que algo o 
alguien me vence.  
Que no hay tiempo, ni momento per-
fecto que no haya de fenecer abrupto. 

Siento que anochece, y mi vida se 
desvanece mientras intento ser 
noche, buscando un disfraz que me 
����ƪ�������������������À����������
se confundan con la negrura abso-
luta.

 Y sólo hay noche mientras los astros 
amanecen. 

Invento un nuevo lugar; una nueva 
vida donde el sol y las estrellas con-
vivan y se respeten. Un mundo donde 
lo imposible no parezca inalcanza-
ble. 

Y esperando veo cómo anochece. 

Como si la noche fuera a devolverme 
algo mío.  
Soporto el frío, soporto el dolor. 
Soporto el calor, la nieve, pero no so-
porto el futuro incierto que presiento 
que abre sus brazos para envolverme 
rodeado de engañoso consuelo.  
Soporto la soledad. El silencio.  
Soporto todo lo que tengo dentro. 
Cualquier cosa. Mientras no sea 
tenerte lejos. 

Mientras veo en soledad como ano-
chece 

y la luz desaparece. Y entonces todo 
se oscurece 
y en esa oscuridad te busco omnipre-
sente, cada átomo de mi te pertene-
ce, y su naturaleza es encontrarte 
allá donde estés. 

Aunque sea en el eterno anochecer

33



34
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Proyecto Martín

EL REGALO DE UNA SONRISA

�ƐƚĂ�ĞƐ�ƵŶĂ�ďŽŶŝƚĂ�ŚŝƐƚŽƌŝĂ�ƋƵĞ� ĐŽŵŝĞŶǌĂ�ŵŝ�ƷůƟŵŽ�ĚşĂ�ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽ�ĚŽŶĚĞ�ŐƌĂĐŝĂƐ� Ă�ƵŶĂ�
ĐŽŶǀĞƌƐĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ŵŝ�ĐŽŵƉĂŹĞƌĂ�ŵĞ�ĞŶƚĞƌŽ�ĚĞ� ůĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƵŶ�ŶŝŹŽ�ƋƵĞ�ŶĞĐĞƐŝƚĂ�ƐĞƌ�
ŽƉĞƌĂĚŽ�Ǉ�ďƵƐĐĂ�ƵŶĂ�ĨĂŵŝůŝĂ�ƋƵĞ�ůĞ�ĂĐŽũĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƐƵ�ĞƐƚĂŶĐŝĂ�ĞŶ��ƐƉĂŹĂ͘
EŽƐ�ůůĞǀſ�ƉŽĐŽ�ƟĞŵƉŽ�ƚŽŵĂƌ�ůĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ĐƌĞşŵŽƐ�ƋƵĞ�ĞƌĂ�ƵŶĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ŝŶĐƌĞşďůĞ�
ƉĂƌĂ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ĨĂŵŝůŝĂ�Ǉ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ŚŝũŽƐ�ĐŽŶŽǌĐĂŶ�ŽƚƌĂ�ĐƵůƚƵƌĂ�Ǉ�ŽƚƌĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ǀĞƌ�ůĂ�
ǀŝĚĂ͘
DĂƌơŶ�ĞƐ�ƵŶ�ŶŝŹŽ�ĚĞ�'ƵŝŶĞĂ��ĐƵĂƚŽƌŝĂů�ƋƵĞ�ŶĞĐĞƐŝƚĂďĂ�ƐĞƌ�ŽƉĞƌĂĚŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŵĂůĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
ĞŶ�ƐƵ�ǌŽŶĂ�ŐĞŶŝƚĂů͘�dĞŶşĂ�ƵŶĂ�ŵĂůĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ĐŽŶĚƵĐƚŽ�hƌŝŶĂƌŝŽ�ƋƵĞ�ƉŽĚşĂ�ŝŶĚŝĐĂƌ�ƋƵĞ�
ŚƵďŝĞƐĞ�ĂůŐŽ�ŵĄƐ�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ŚĞƌŵĂĨƌŽĚŝƟƐŵŽ�Ǉ�ƉŽƌ� ƚĂŶƚŽ�ƵŶĂ�ĐŽŵƉůĞũĂ�ŽƉĞƌĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�Ğů�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ�ƋƵĞ�ĞůůŽ�ĐŽŶůůĞǀĂ͘�
'ƌĂĐŝĂƐ�Ă�ůĂ�ĞĮĐŝĞŶƚĞ�ĂǇƵĚĂ�ĚĞ�&ƵŶĚĂĐŝſŶ�tŚǇ�EŽƚ�DĂƌơŶ�ƉƵĚŽ�ǀĞŶŝƌ�Ă��ƐƉĂŹĂ�Ă�ŽƉĞƌĂƌƐĞ�
Ǉ͕ �ĐŽŶ�ŵƵĐŚĂ�ĂůĞŐƌşĂ͕�ƉƵĚŝŵŽƐ�ǀĞƌ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƚƌĂƚĂďĂ�ĚĞ�ƵŶĂ�,ŝƉŽƐƉĂĚŝĂƐ�;ƌĞĐŽŶĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞů�
ĐŽŶĚƵĐƚŽ�ƵƌŝŶĂƌŝŽ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�WĞŶĞͿ͘�WŽƌ�ƚĂŶƚŽ�ƚŽĚŽ�ĨƵĞ�ŵĄƐ�ƐĞŶĐŝůůŽ�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƉĞƌĄďĂŵŽƐ͘
>ŽƐ��ŽĐƚŽƌĞƐ��ŝǌĂŐƵŝƌƌĞ�Ǉ�sŝůůĂŶƵĞǀĂ�ĚĞ�ůĂ�ZĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�̂ ĂŶ�̂ ĞďĂƐƟĄŶ�ŽƉĞƌĂƌŽŶ�ĞǆŝƚŽƐĂŵĞŶƚĞ�
Ă�DĂƌơŶ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ϱ�ŚŽƌĂƐ͘�>Ă�ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ�ĨƵĞ�ŵƵǇ�ƌĄƉŝĚĂ�;ŵŝůĂŐƌŽƐĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�
ůŽƐ�ŶŝŹŽƐͿ͘�
�Ŷ� ĐƵĂŶƚŽ� Ă� ůĂ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ĞƐƚŽ� ŚĂ� ƐƵƉƵĞƐƚŽ͕� ƚĂŶƚŽ�DĂƌơŶ� ĐŽŵŽ� ŶŽƐŽƚƌŽƐ� ŚĞŵŽƐ�
ĐĂŵďŝĂĚŽ͘� DĂƌơŶ� ĞƌĂ� ƵŶĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ� ĐŽŶ� ƵŶĂ� ĨĂůƚĂ� ĚĞ� ĂĨĞĐƚŽ� ŵƵǇ� ŐƌĂŶĚĞ� Ǉ� ĐŽŶ� ŵƵĐŚŽ�
ĐĂƌĄĐƚĞƌ͕ �ǇĂ�ƋƵĞ�ĞŶ�ƐƵ�ƉĂşƐ�ůĞƐ�ŝŶĐƵůĐĂŶ�ĚĞƐĚĞ�ƉĞƋƵĞŹŽƐ�ƋƵĞ�Ğů�ŚŽŵďƌĞ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�ƐĞƌ�ĨƵĞƌƚĞ�
Ǉ�ŶŽ�ĚĞŵŽƐƚƌĂƌ�ƐƵƐ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ͘�DĂƌơŶ�ŶŽ�ƐĂďşĂ�ĚĂƌ�ƵŶ�ďĞƐŽ�Ž�ƌĞĐŝďŝƌ�ƵŶĂ�ĐĂƌŝĐŝĂ͘
WŽĐŽ�Ă�ƉŽĐŽ�ƐĞ�ĨƵĞ� ŝŶƚĞŐƌĂŶĚŽ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ�Ǉ�ƐĞ�ĨƵĞ�ĂďƌŝĞŶĚŽ͘��ƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ŵĞƐ�Ǉ�
ŵĞĚŝŽ�ƋƵĞ�ŚĂ�ĞƐƚĂĚŽ�ĐŽŶ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ƐĞ�ĨƵĞ�ĐŽŶǀŝƌƟĞŶĚŽ�ĞŶ�ƵŶŽ�ŵĄƐ͘�DŝƐ�ϰ�ŚŝũŽƐ�ŚĂŶ�ƚĞŶŝĚŽ�
ƵŶ� ƉĞƐŽ� ŵƵǇ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� ĞŶ� ĞƐƚĞ� ůŽŐƌŽ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ĞůůŽƐ� ůĞ� ĂĚŵŝƟĞƌŽŶ� ĐŽŵŽ� ƵŶ� ŚĞƌŵĂŶŽ�
ŵĄƐ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ͘��ƌĂ�ŵƵǇ�ĞƐƉĞĐŝĂů� ǀĞƌ� ůŽ�ĂƐŽŵďƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ƐĞ� ƐĞŶơĂ�DĂƌơŶ�ƉŽƌ� ƐƵ�
ĂĐĞƉƚĂĐŝſŶ�ĐŽŵŽ�ƵŶŽ�ŵĄƐ�ƐŝŶ�ƋƵĞ�ƚƵǀŝĞƌĂ�ƋƵĞ�ƉĞůĞĂƌ�Ž�ĞŶĨĂĚĂƌƐĞ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ĂůŐŽ͘
�ƐƚĞ�ĂŵŽƌ�ĚĞů�ƋƵĞ�ƐĞ�ĨƵĞ� ŝŵƉƌĞŐŶĂŶĚŽ�ŚĂ�ŚĞĐŚŽ�ƋƵĞ�DĂƌơŶ�ŶŽƐ�ƌĞŐĂůĞ�ƵŶĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�
ĚŝİĐŝů�ĚĞ�ĞǆƉůŝĐĂƌ�Ǉ�ĚĞ�ĐŽŵƉĂƌƟƌ͘ �,Ă�ƐŝĚŽ�ŵĂƌĂǀŝůůŽƐŽ�ǀĞƌ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ƌĞůĂũĂďĂ�Ǉ�ĚŝƐĨƌƵƚĂďĂ�ĚĞ�
ƐƵ�ĞŶƚŽƌŶŽ͘�ZĞĂůŵĞŶƚĞ�ƐƵ�ƐŽŶƌŝƐĂ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�Ğů�ŵĂǇŽƌ�ƌĞŐĂůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ƉŽĚşĂ�ĚĂƌ͘

'ƌĂĐŝĂƐ� &ƵŶĚĂĐŝſŶ� tŚǇ� EŽƚ͊͊� ^ŝŶ� ǀŽƐŽƚƌŽƐ� ĞƐƚŽ� ŶŽ� ŚƵďŝĞƐĞ� ƐŝĚŽ� ƉŽƐŝďůĞ͘� �ƐƚĂ� ƐĞ� ŚĂ�
ĐŽŶǀĞƌƟĚŽ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƉƌĞĐŝŽƐĂ�ŚŝƐƚŽƌŝĂ�ĐŽŶ�ĮŶĂů�ĨĞůŝǌ͘
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