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Todas las etiquetas limitan. Lo hacen porque nos identi-
fican con una cualidad. Y las personas somos demasiado
maravillosas como para que nos metan en una caja con una
etiqueta.

El otro dia llegué a casa y mi mujer y mis hijos me dijeron:
“Han traido un paquete enorme para ti, pero no nos hemos
atrevido a tocarlo porque en el exterior hay una etiqueta que
pone FRAGIL”. El repartidor que lo trafa lo cargaba con mu-
chisimo cuidado para que no se rompiera. Mis hijos le pre-
guntaron qué habia en la caja y les dijo: “No lo se, pero tengo
miedo de que se rompa, como en la etiqueta pone FRAGIL..”

El paquete era enorme y estaba en medio del salén. Casi no
se atrevian a acercarse a él y los nifios lo sefialaban diciendo
“iCuidado papéa cuando lo abras no se vaya a romper!”.

Y entonces recordé que llevaba tiempo esperando algo que
habia comprado. Me empecé a reir y les dije: “Venga, vamos
a abrir la caja porque aunque pone FRAGIL, lo que hay den-
tro no es solo fragil. Es algo precioso. Estd hecho a mano en
un taller muy especial donde cada pieza es tinica y fabri-
cada con muchisimo amor. Aunque en ocasiones puede ser
delicada, también es tan fuerte que hasta me puedo poner
encima de ella de pie”.

Alos nifios se les ilumind la cara y sus ojos se abrieron como
platos. Y solo me decian: “Abrela papa, dbrela ya por favor.
iNo podemos esperar a ver lo que hay dentro!”. De pronto, la
misma caja habia pasado de darles miedo a producirles au-
téntica fascinacién y ganas de descubrir lo que tenia dentro.

Era mi nueva tabla de surf

WITH CARE

Yo entonces pensé: “iCémo limitan las etiquetas que nos po-
nen!”. Las que nos pone nuestra familia, las que nos pone la
sociedad y las que a veces nos ponemos nosotros mismos.

Reflexioné también sobre el estigma que acompafia a la en-
fermedad mental. Es como esa etiqueta de FRAGIL de mi
tabla de surf. Provoca temor, no nos atrevemos a acercarnos,
creemos que se van a romper. Y cuando abres la caja y pier-
des de vista la etiqueta te fascina. Te maravillas y descubres
a personas increiblemente Uinicas que adema&s de todo lo
que son, también tienen una enfermedad mental.

Cuando hacemos actividades con alguna empresa o entidad,
o cuando alguien quiere hacer voluntariado, nos preguntan
cémo hay que tratarles y nuestra respuesta siempre es la
misma: “Como a personas normales, que es lo que son.”

Esta es una de las cosas que méas me enorgullece de Why
Not: nuestra mirada hacia la enfermada mental. ¥ esta mi-

rada SIN ETIQUETAS se contagia poco a poco a todas las
personas que se acercan a nosotros.

Somos una gran familia
“ETIQUETAS FREE”

Y como dirian mis hijos:

“Esto es demasiado guay”

Pablo Munilla - Fundador

HANDLE
WITH CARE

Y,
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VOLUNTARIOS
EN EL BANCO

DE ALIMEN

Texto: Cristina Afiorga

0S

Por primera vez este afio hemos hecho una actividad di-
ferente, un voluntariado en el Banco de Alimentos de Gi-
puzkoa. Estéd siendo muy gratificante poder ayudar, sentir-
nos utiles, podemos prestar nuestra ayuda personalmente y
me ha hecho sentirme util. Ademaés, hay un equipo de jubi-
lados que van todos los dias que nos recibieron con los bra-
zos abiertos. Es muy importante que tomemos conciencia
de que donar una parte, aunque sea pequefia, es necesario
para que los que estdn més desfavorecidos se sientan mejor.
Nuestro granito de arena ya lo estamos aportando, gracias
por darnos esta oportunidad.

A 0 TR, T
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BICI SIN EDAD

Texto: Mertxe Fernandez

Es una organizacién sin 4nimo de lucro creada por Ole
Kassow en Dinamarca y extendida a més de 200 ciudades
del mundo. Establecida en Donostia desde 2016, ha sido la
primera ciudad en impulsarlo a nivel nacional. Tiene como
objetivo crear vinculos a través de la conversacidn entre per-
sonas de distintas edades y todo ello subidos en un vehiculo
de transporte a pedales.

Es un triciclo adaptado con capacidad para uno o dos pasa-
jeros con capota si llueve o hace mucho calor y una célida
manta para no pasar frio. El o la conductora necesitan un
curso especial para conducir.

Es de agradecer a Why Not que de la mano de Ifiigo (eske-
rrik asko Pitxi) nos dio a Luis, mi compa (auténtico y bella
persona), y a mi la oportunidad de participar en esta iniciati-
va En Bici sin Edad - Bizikletaz Adinik Ez con tres personas
mayores Teresa, Félix y Teresa. El propésito era disfrutar de
un agradable y distendido encuentro en el que intercambia-
mos vivencias, relatos y anécdotas entre nosotros.

También hubo silencios que aceptamos con respeto. Fue
una tarde mégica en complicidad con las conductoras de las
bicicletas Maite, Elena y Ainara (ésta tltima hacia su bautis-
mo en estas lides, muy bien por cierto, se acababa de sacar
el permiso de conducir). Todas ellas verdaderas campeonas
que tiraron del carro, nunca mejor dicho, ya que llevaron el
peso de esta inolvidable experiencia con mucho carifio, ter-
nuray tacto.

Os animo a tod@s a participar de esta aventura tan original,
bonita y solidaria que trata de conectar con otras vidas, de
rememorar presente y pasado, de recuperar el placer de rela-
cionarse con gente que en su dfa también fue joven y como
colofén el disfrutar de un agradable paseo por Donostia y
aledafios en triciclo, muy bien acompafiad@s. Todo un lujo.

Mila esker mila miloi bider
A tod@s l@s que se han
implicado para llevar a cabo
En Bici sin Edad
Bizikletaz Adinik ez
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VISITA CON LA RADIO A O
CENTROS ESCOLARES me

Texto: Mila Ponga whynotradio

Una mafiana diferente rodeadas de nifios, con mucha curio-
sidad. Hicimos radio con ellos, respondimos a sus preguntas
que las tenian bien preparadas. Todo era relacionado con la
enfermedad mental. Al principio estaban un poco cohibidos,
pero poco a poco se fueron soltando y sus preguntas fue-
ron muy interesantes. En seguida se sintieron libres para
preguntar y hablamos de todo. Les gusté hacer radio con
nosotros, la experiencia fue muy enriquecedora tanto para
ellos como para nosotros. Es bonito acercarse a los nifios
para que no sientan miedo hacia la enfermedad mental, que
sean comprensivos con los compafieros que lo pasen mal en
algtin momento.

Gracias por esta oportunidad
que nos dieron

para conocernos
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DIA MUNDIAL DE LA SALUD
MENTAL

Ma4s de 200 personas nos unimos el 10 de octubre para celebrar el Dia Mundial de la Salud Mental. Con el objetivo de hacer-
nos visibles, romper prejuicios y reclamar normalidad, nos reunimos en la Plaza Gipuzkoa para hacernos la ya tradicional
foto de familia. A continuacién, recorrimos el Paseo de la Concha hasta el Palacio Miramar para terminar la jornada con
una gran comida todos juntos.

(]
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ARTETERAPIA

Texto: Lorena Orozco

whynotarterapia

Realicé mis practicas en Fundacién Why Not entre el 8 de
Enero y el 9 de junio, y considero que esta experiencia ha
sido gratamente satisfactoria. Me he hallado muy sorpren-
dida ante la capacidad creativa de los participantes, ante
sus iniciativas, ante las teméticas que abordan y el modo
de hacerlo. Pero sobre todo, ante la disposicién y el agra-
decimiento que todos han mostrado durante este camino
recorrido juntos.

Los talleres eran de una hora y cuarto de duracién y se for-
maron dos grupos. Uno de las mayores retos de esta expe-
riencia fue la defensa de un marco, tanto desde el espacio
como desde los integrantes de los grupos. Una vez afianza-
dos los grupos con un nimero adecuado, la experiencia se
volvié mucho maés rica y nutritiva.

Los talleres se desarrollaban de la siguiente manera: una
primera parte de relajacién corporal (10 min.), el desarrollo
de la propuesta (45 min.) y el cierre (10-15 min.). Desde el
principio, me sorprendié la excelente relacién de los partici-
pantes con los materiales. Excepto en algunos casos concre-
tos, la mayorfa estaban completamente familiarizados con
los materiales y técnicas propias de lo pléstico facilitando
asi buena parte del camino. También me sorprendié la dis-
posicién y entrega de todos hacia lo que alli se ofrece. Por
mi parte, nunca habia estado en contacto con este colectivo
y me basté una sola sesién para derribar todos los prejuicios
que cargaba.

La atencién por las personas que coordinan la asociacién ha
sido ademas estupenda. La comunicacién ha sido siempre
muy fluida y han estado siempre en disposicién de ayuda a
cualquier percance que pudiera surgir.

Este afio, por segundo afio hemos tenido un taller
de Arteterapia, con Lorena que hacia sus prdcticas
ha sido muy positivo. Ha sido muy positivo y entretenido,
nos ayuda mucho a expresar nuestras emociones
a través del arte y ayuda mucho a liberar emociones
o situaciones que no sabemos cémo plasmarlas
y mediante este taller podemos llevarlo a cabo.
Gracias por este taller tan positivo.

Cristina Aflorga

Es un tipo de terapia artistica que consiste
en la utilizacidn de las creaciones pldsticas, escritas, etc.
para paliar alteraciones psicolégicas
como el miedo, la angustia...

En este taller hemos trabajado con barro, plastilinas,
oleo, pinturas... Y ciertamente mientras estaba haciendo
por ejemplo una figura mi mente estaba centrada
en cémo crearla, cémo pintarla...

Paliando asi o canalizando cualquier emocién negativa
y llevandome al equilibrio.

Mila Fernandez
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CAMPANA

Por la salud mental, porque a mi también me importa

W fundacianwihynol LAY, fundacionwhynot

WA fundacianwiynot

WA fundacianwhynot

. surfteknika

W fundacianwhynot

Wy fendacionwhymot

ﬂ guia.rogerlopezdehars

Y ati,
éte importa?
iICompra
. tu sudadera

y sumate!
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El pasado 19 de septiembre la Cdmara de Gipuzkoa acogid
la segunda edicién de El futuro ha llegado, un evento de 8
talks de 10 minutos que dieron la oportunidad de conocer
las tendencias del futuro en diferentes sectores. Acto que,
a su vez, tuvo un componente solidario, ya que los fondos
recaudados se destinardn a Fundacién Why Not, por la sa-
lud mental. Durante algo més de dos horas, 8 expertos pre-
sentaron en una sala abarrotada los desafios a los que nos
enfrentaremos.

V///////4

8 TALKS

Sergio Chalbaud, CEO y fundador de Fintonic, expuso el
cambio sin precedentes ante el que nos encontramos con
un salto tecnolégico y todas sus oportunidades. El Diputa-
do Foral de Hacienda y Finanzas, Jabier Larrafiaga, hablé
acerca de las haciendas y la financiacién de los servicios pu-
blicos. El futuro del dinero fue el tema elegido por Alfonso
de la Rocha, responsable de investigacién de Blockchain en
Telefénica.

Los asistentes pudieron también conocer la innovacién en
materiales y su evolucién hacia un futuro sostenible, de
la mano de Pablo Corengia, Director de Energia y Medio
Ambiente en Tecnalia. Ifiigo Olaguibel, socio de Q-Energy,
charlé sobre el futuro de la energia, que pasa por ser soste-
nible y responsable. La medicina que nos espera fue el tema
tratado por Elena Sendagorta, doctora e investigadora en el
Hospital La Paz.

Mediante algunos ejemplos muy visuales, el co-fundador y
director de Second Canvas en Madpixel, Koldo Garcia, ex-
puso los retos a los que se enfrenta el mundo del arte y, para
cerrar el acto, la directora de la escuela El Encinar Natalia
Alvarez Loring planteé los avances que llegaran al sistema
educativo y la importancia de competencias como la creati-
vidad, la inteligencia emocional o el liderazgo.

(]
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AL PARQU
DE BOMBEROS

Texto: Maria Luisa Uranga

4

Situado en un cruce de carretera en Intxaurrondo (Donos-
tia). Nos recibe una chica que no es bombera sino que hace
otra labor. Nos habla de la estructura del Parque y de la aten-
cién de los bomberos en Gipuzkoa. Hay dos parques, uno
tiene dependencia local y el otro provincial.

Después de explicarnos el funcionamiento pasamos a ver
el funcionamiento del propio Parque siendo atendidos por
dos bomberos. Lo primero que analizamos fue el traje. Em-
pezamos por las botas, cazadora, casco, méascara y botella
de oxigeno.

Nos fueron explicando lo que se hace desde que se recibe
la llamada de incidencia y que se refleja en un panel con
cuatro luces distintas que indican el tipo de emergencia. Co-
mentaban que hoy en dia se trabaja en accidentes de tréfico

liberando a alguien atrapado en el interior de un vehiculo
mediante unas herramientas de grandes dimensiones.

Algunos subimos al camién con una sensacién rara, menos
mal que las botellas las sostenian los bomberos.

En cuanto a los vehiculos, disponian de camiones de dife-
rentes tamafios, siendo el més grande uno que acaban de
adquirir y que tiene una escala para alcanzar un cuarto piso
de un edificio. El ultimo vehiculo que les han llevado ha sido
una moto acuéatica. Comentaron que para ellos era muy im-
portante el bilingiiismo con objeto de poder hablar con gen-
te de edad a fin de tranquilizarlos. También nos dijeron que
lo que mata en un incendio es el humo y no la llama.

Ademés, nos dejaron manejar las mangueras.

[
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UN ANO DE ACTIVIDADES

A lo largo del afio son muchas las actividades que realiza-
mos, tanto las que forman parte de la programacién men-

sual como algunas puntuales més especiales. Por ejemplo,
con la colaboracién de DYA, llevamos a cabo un curso de
reanimacién cardiopulmonar. Hemos hecho también varias
salidas muy interesantes a la factorfa maritima vasca Albao-

la, al Eureka! Zientzia Museoa, a la exposicién Guerreros de
Terracota y a ver la obra de teatro Sancho en Barataria. Ta-
bakalera nos ha ofrecido la oportunidad de hacer dos talle-
res a través de su departamento de mediacién y, tras el éxito
del primer curso, hemos vuelto a arrancar con el taller de
cine en el que rodaremos un cortometraje.

Club de lectura, Taller de reanimacién cardiopulmonar con DYA

Exposicién de dibujos de Asier Arruabarrena en el Txoko...

VISITA A LA FACTORIA MARITIMA VASCA
ALBAOLA

EXPOSICION DE DIBUJOS
DE ASIER ARRUABARRENA EN EL TXOKO

(]
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CLUB DE LECTURA
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TALLER DE CINE

TALLER ELKAR-EKIN CON TABAKALERA
Y ROMI BIDEAN

[
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WHY NOT RADIO ULN

whynotradio

Why Not Radio sigue siendo uno de nuestros pilares mas
importantes dentro de la fundacién. Durante 2019 doce
grupos diferentes han llenado las ondas con sus respecti-
vos programas. Se han hecho méas de 200 emisiones a tra-
vés de este taller de radio que, ademaés, nos permite llegar
a muchas personas que en algiin momento permanecen
ingresadas.

También hemos tenido la oportunidad de hacer muchos pro-
gramas especiales como una entrevista a La Oreja de Van
Gogh por nuestro 6° aniversario de radio, ademés de tener
en el Txoko invitados como Mikel Merino (agente de apo-
yo mutuo de Agifes), Segis Monsé (director del documental
Zink) o Nerea Aranguren (Directora Gerente de Ideko). En
nuestro tradicional torneo de futbito entrevistamos a los ex-
jugadores de la Real Sociedad Miguel Fuentes, Kote Pikabea
y Periko Alonso, y aprovechamos también para salir a la ca-
lle con la radio en el festival Olatu Talka de Donostia.

Programas de Why Not Radio

La Mente en las Ondas (Mentalia, Usurbil)

Cubriendo Aire (Txoko Why Not)

Al6 Eraiki (Proyecto Hombre, Hernani; Fundacidn Izan)

Laudion Fénix (Asasam, Llodio)

Cacatias (CRPS Anzaran; Aita Menni, Irun)

Aldamalda (CRPS Maldatxo; Aita Menni, Donostia)

Ensalada de Colores (Audiovisuales Gureak)

Olvidate del Tema
(Comunidad Terapéutica Haize-Gain, Oiartzun; Agipad)

Descubriendo la Mente (San Juan de Dios, Donostia)

Artaburus (Villa Sacramento, Donostia)

Invisibles con Esperanza
(Aukera Fundacién Sarea, Renteria)

Fundacién Zorroaga

Entrevista a Segis Monsé.

(]
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ZINEMALDIA

ENTREVISTA A LA OREJA DE VAN GOGH
Py o I

Era principio del mes de abril cuando Maria nos dijo “tengo

una sorpresa para todos, coincidiendo con el 62 aniversario
de la radio vamos a entrevistar a La Oreja de Van Gogh”.
Asi que nos desplazamos todos al Poligono 27 de Martutene
donde este famoso grupo musical donostiarra tiene su local
de ensayo.

Alli fuimos recibidos por todos los integrantes del grupo: Pa-
blo, Leire, Aritz, Alvaro y Xabi, y empezé nuestra entrevista.

El grupo surgié en la universidad cuando se juntaban para
tocar. Al principio se presentaban como Los sin nombre has-
ta que se decidieron por La Oreja de Van Gogh. El nacimien-
to ocurre en el barrio de Egia en un local de La Virgen del
Carmen. Desde estos comienzos han llegado muy lejos. Des-
de la cancién “El 28”, que recuerdan con carifio y emocion,
han llegado muy alto, conciertos en la playa, concurso pop
rock... No esperaban tanto en tan poco tiempo. Tienen clubs
de fans que les animan en sus giras. El grupo ha crecido
a nivel nacional e internacional, en América Latina como
Argentina, México...

Colaboran en proyectos solidarios aprovechando la magia
de la musica que navega a la velocidad de la luz en todos
los hogares, como con La chica del espejo, dedicada a las
mujeres con cancer.

Algo muy importante para los usuarios de Why Not es que
compusieron la musica para el IV. Festival Internacional de
Cine Amateur Begiradak 2018 en el que nuestro corto El as-
censor quedé premiado como mejor cortometraje de perso-
nas con discapacidad.

Personalmente me ha encantado conocer a este grupo, es
gente muy sencilla, cercana y humilde a pesar de haber lle-
gado tan lejos.

Todos estamos esperando sus nuevas canciones.

Yolanda Gonzalez de la Huebra

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE

Why Not Radio ha vuelto a estar presente en el Festival In-
ternacional de Cine de San Sebastidn. En su 672 edicién he-
mos sido uno de los medios de comunicacién acreditados
para asistir a las proyecciones de las peliculas. Por sexto
afio consecutivo, cada usuario ha podido ver un largome-
traje para posteriormente valorarlo y hacer una pequefia
critica en la radio. Una experiencia preciosa.

Cormealia 27
[
P —
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LA OREJA DE VAN GOGH

Entrevista

éDe quién fu la idea de for-
mar el grupo?

No fue algo premeditado
que alguien lo tuviera en la
cabeza. Eramos un grupo de
amigos de la universidad
que nos gustaba mucho la
musica y fue surgiendo. Em-
pezamos a aprender a tocar
juntos, nos gustaba Yy nos
unia eso.

éY el nombre?

Pues también fue un poco
asi de espontaneo. Como al
principio no teniamos, en
algin concierto nos presen-
taban como los sin nombre,
pero vimos que ya nos hacia
falta aunque sea para poner
los carteles por San Sebas-
tidn. Pasamos una tarde di-
ciendo un montén de cosas
y al final salié la historia de
Van Gogh y la oreja y ya no
le dimos més vueltas.

éQué estudios musicales
tenéis y dénde empezas-
teis a ensayar?

Fue maés fruto de la pasién
lo que nos unié que los es-
tudios que tuviéramos, aun-
que habiamos hecho algo de
solfeo. El grupo fue nuestra
escuela. Empezamos a ensa-
yar primero en Amara, pero
luego el nacimiento de La
Oreja de Van Gogh ocurre
ya en Egia.

éImaginabais llegar tan le-
jos como lo habéis hecho?

No imagindbamos nada de
todo lo que ha pasado. Nos
poniamos metas muy cerca-
nas. Primero hacer cancio-
nes, luego hacer canciones
nuestras, luego grabar una
maqueta con temas nues-
tros... Y asi poco a poco se
dieron varias circunstancias
que nos han traido hasta

“Siempre nos ha gustado

apoyar en todos los proyectos

solidarios que fuera posible

aprovechando la magia

de la musica”

aqui. En ningin momento
tuvimos claro que iba a fun-
cionar, fue todo una auténti-
ca sorpresa.

éCon qué cancién conse-
guisteis dar el salto a la
fama?

Recordamos ‘El 28’ como la
primera que sond en la radio
a nivel nacional y fue muy
emocionante porque no es-
tdbamos acostumbrados a
que nuestras canciones so-
naran en la radio. Quedamos
en casa de uno de nosotros

para escucharlo y la verdad
es que fue muy bonito.

éQué proceso tenéis para
escribir? ¢Qué os inspira?

Generalmente siempre nos
hemos basado en historias
comunes, en cOsas Cercanas
y que pueden ocurrir en el
dia a dia a cualquiera. Esas
cosas son las que nos ins-
piran y hablamos de cosas
muy normales. A lo largo de
los afios hemos cambiado
de local de ensayo pero no
de forma de trabajar. Gene-

(]
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ralmente cuando paramos
después de una gira siem-
pre nos tomamos un tiempo
para componer, en el que no
hacemos més que eso. Ve-
nimos directamente al local
de ensayo todos los dias y a
veces surgen ideas mejores
que otras, pero de todo se
saca algo. Entre los cinco va-
mos salseando y manosean-
do hasta que le damos forma.

éTenéis club de fans?

Tenemos unos cuantos y la
verdad es que estamos muy
agradecidos. A lo largo de
los afios se han ido sumando
paises y nos sorprende mu-
cho, tanto aqui que la gente
te conozca como cuando
sales de casa y llegas a un
aeropuerto, por ejemplo en
Buenos Aires o México, v te
estan recibiendo.

éSoléis leer las criticas que
os hacen?

Siempre va a haber gente
a la que le gustes y gente a
la que no. Nos dedicamos a
hacer miusica y no pasamos
mucho tiempo analizando
las criticas. Hay gente que
se te acerca y te cuenta por
qué le gusta mas una cosa
u otra y les escuchas y com-
prendes, pero no nos detene-
mos mucho en que nos afec-
te porque realmente nuestro
cometido es mds musical
que otra cosa.

éQué tal os trata la prensa?

Pues la verdad es que siem-
pre nos ha tratado muy bien,
siempre hemos tenido esa
sensacién. Es verdad que al-
guna vez ha habido alguna
critica mala y quizé con ra-
zén, pero bueno, nunca con
intencién de ir a hacer dafio.

¢Cémo conseguis conciliar
vuestro trabajo con la vida
familiar?

Tenemos muy claro dénde
esté lo importante antes que
el grupo y antes de todo. Sa-
bemos dénde estd nuestro
cuartel general y nuestra
guarida en la vida. Mé&s all4
de que nuestro grupo es
una aventura fantéstica, se
puede compaginar perfecta-
mente. Hay gente con profe—
siones mas comprometidas
a la hora de viajar.

un mensaje se puede apro-
vechar a través de nuestra
musica pues nosotros en-
cantados. En este caso fue
una peticién concreta de la
Asociacién Espafiola Con-
tra el Céncer y la recibimos
encantados porque es un
privilegio que cuenten con
nosotros para estas cosas.
La cancién les encantd y ha
tenido muchisimo recorrido
y todo es bueno asi que no
se nos ocurre ningun incon-
veniente para participar en
este tipo de proyectos.

“No imagindbamos nada

de todo lo que nos ha pasado,

nos poniamos metas

muy cercanas”

éPara cudndo el préximo
disco?

Eso mismo se preguntan los
de Sony Music que es nues-
tra discografica. Pues vamos
despacito, tranquilamente y
llegaremos. La idea siempre
suele ser sacar un disco y
luego solemos estar un par
de afios de gira. Ese ciclo se
va repitiendo y esta va a ser
la octava vez que ocurra, y
esperemos que asi sea mien-
tras la gente nos escuche.

éCémo surgié la idea de
la cancién solidaria con el
céncer de mama?

Siempre nos ha gustado
apoyar en todos los pro-
yectos solidarios que fuera
posible aprovechando la
magia de la musica, el tirén
que tiene y cémo viaja a la
velocidad de la luz. Si esa

inmediatez para hacer llegar

éQué hacéis si se pone al-
guno enfermo antes de un
concierto?

Depende de la gravedad.
Pero creo que solo hemos
suspendido alguna vez por-
que Xabi estaba con maés de
40 de fiebre, y otra se puso
enferma Leire y si ella se
queda sin voz hay poco que
hacer. Pero Haritz hallegado
a tocar con neumonia. Nos
cuidamos mucho porque
entendemos la responsabili-
dad que tenemos. Hacemos
esto porque nos gusta y te-
nemos esa gran suerte, pero
cuando adquieres ciertos
compromisos contractuales
hay que cumplir y nos cui-
damos bastante.

éCudl es vuestra cancién
favorita?

Esta es una de las preguntas
mas dificiles que nos hacen.

Segtn vas sumando discos
vas sumando canciones y
quedarte con una es com-
plicado. La que estamos ha-
ciendo, siempre la préxima.

éCémo os veis en un futuro
préximo?

Si nos dejan, probablemen-
te seguiremos subiéndonos
a un escenario y contando
nuevas historias. En princi-
pio eso es alo que aspiramos.

éHay algin sitio en el que
os gustaria cantar pero to-
davia no os han llamado?

Pues si y siempre lo deci-
mos. La verdad es que aqui
a nivel nacional hemos toca-
do précticamente por todos
lados y nos encanta repetir,
pero por ejemplo en Brasil
no hemos estado nunca, a
pesar de que sabemos que
tenemos club de fans, y
tampoco en Paraguay. No
estaria mal poner esos dos
puntitos en el mapa.

éA qué os dedicariais si no
fuese a la misica?

Cuando nos juntamos para
formar el grupo todos esta-
bamos en la universidad y
nos imaginamos que en el
mejor de los casos habria-
mos terminado nuestra ca-
rrera y estarfamos trabajan-
do como casi todo el mundo
en algo que no tiene nada
que ver con tu carrera.

Pero qué lujazo vivir de lo
que ma4s os gusta.

Uno de los mayores lujos
que se puede tener. Somos
unos privilegiados, somos
conscientes y ademads esta-
mos intentando disfrutarlo
al maximo y aprovecharlo.

[
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EMPRESAS
SOLIDARIAS
CON LA SALUD
MENTAL

a
parlat

ARTE CON BRICKS

Dentro de las actividades de voluntariado corporativo que
realiza Iparlat a través de Fundacién Adecco, nos invitaron a
un taller de reciclaje en las instalaciones de la empresa. Fue
una sesién de arte con bricks.

VISITA AL OBRADOR OTAEGUI

La mafiana del 15 de mayo, nos vinieron a buscar en coche
a Why Not para desplazarnos hasta el obrador de la Casa
Otaegui. Una vez alli, lo primero fue vestirnos con una bata
blanca para empezar con la visita. Empezamos viendo los
almacenes y aprendiendo el funcionamiento y uso de cada
uno de los productos. Después, pasamos a la sala de ma-
quinas que es donde se elabora y transforma el producto.
Habia méaquinas para hacer chocolate, amasadoras y una
larga cinta donde estén los trabajadores que van comple-
tando pasito a pasito el producto final. Para finalizar la visita
nos ofrecieron una degustacién de cruasanes, palmeras y
pantxinetas entre otros. Y lo méds importante, nos dieron la
oportunidad de elaborar con nuestras propias manos unos
cruasanes.

La Casa Otaegui de Donosti es muy antigua, tiene mas de
100 afios a través de los cuales han pasado varias generacio-
nes. Hoy nos sentimos muy agradecidos por la hospitalidad
de este obrador, por acogernos y ensefiarnos su trabajo tan
artesanal. Este tipo de actividades nos permiten conocer la
labor de diferentes empresas al mismo tiempo que ofrecen
la oportunidad de conocernos mutuamente, eliminando asi
estas barreras y estigmas de la sociedad. Y por supuesto
agradecer nuevamente a Why Not la labor integradora que
lleva a cabo.

Maldatxo

(]
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CONOCIENDO LOIRE GESTAMP

Hemos hecho una salida para visitar la empresa Loire Ges-
tamp. Es una empresa dedicada a la fabricacién de prensas
industriales para el sector del automévil. Primero se dio una
charla explicativa sobre lo que es Why Not, el objetivo de la
fundacién y demas tesituras, que fue seguida atentamente
por toda la plantilla de la empresa. Acto y seguido nos mos-
traron la parte de produccién, donde se montan las prensas,
las cuales suelen tener un periodo de prueba de unos seis
meses aproximadamente. Un operario nos contesté ama-
blemente las preguntas y dudas sobre la funcién de cada
elemento. Acto y seguido hubo un coloquio con miembros
de la direccién de la empresa que cordialmente nos aclara-
ron dudas y respuestas respecto al funcionamiento y demas
avatares de la factorfa. Y asi pasamos una mafiana agrada-
ble y entretenida.

Ander Mirena

PROBANDO SIMULADORES

El 15 de febrero hicimos una visita a la empresa Lander Si-
mulation, dedicada a la creacién de simuladores a medida

para la formacién de conductores profesionales en cual-
quier parte del mundo. Nos ensefiaron el trabajo que hacen,
pudimos probar algunos simuladores y terminamos la acti-
vidad con un programa de radio en el que entrevistamos a
Ana Ohlsson.

LANDER

FRAULRTICR i ThidRa SOUT0RE

CLASE DE GOLF CON TELEFONICA

Un afio més hemos participado en el Dia Internacional del
Voluntario de Telefénica, esta vez con una divertida clase
de golf en el club Goiburu de Andoain. El objetivo de este
tipo de voluntariado corporativo, promovido por una em-
presa, es involucrar a sus empleados para que dediquen su
tiempo y capacidades a organizaciones sin 4nimo de lucro.
Para acercar a los trabajadores de Telefénica la realidad de
la enfermedad mental, realizamos una actividad conjunta
que consistié en una clase de golf, ademés de charlar des-
pués reunidos en torno a nuestra radio.

Jelefomica

FUMDACION

[
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CUIDA
NUESTRO
MAR

Con motivo del festival Olatu Talka organizado por el Ayun-
tamiento de Donostia, salimos a la calle una vez mas con
varias actividades. El sdbado 31 de mayo Why Not Radio
hizo su programa desde la Zuriola y el domingo 1 de junio
pintamos un gran mural junto a la artista Daniela Garretén.
Este mural estuvo después todo el verano expuesto en la
playa de Ondarreta.

APRENDIENDO
ENTRE
FOGONES

Gracias a la labor de los voluntarios que se acercan a no-
sotros, hemos podido realizar un taller de cocina muy in-
teresante. El chef profesional Héctor Cabello nos ensefié a
hacer cuatro recetas en la Casa de la Rioja, que nos cedieron
el local para poder llevarlo a cabo: ensalada de esparragos
y fresas con alifio cremoso, espaguetis violetas con humus
de sésamo y frutos secos, rollito de arroz y vegetales tipo
vietnamita con mojo de aguacate y tartaleta de fresas con

frutos secos y coco.
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VIDA
Y SALUD
EMOCIONAL

Texto: Yolanda Barreiro

Esta vez voy a hablar del taller que imparten Juankar y Libe.
Empezé en enero y se trata de un taller de vida y salud emo-
cional. Mercedes, una de las responsables del Txoko como
familiarmente le llamamos, nos comenté en diciembre que
iban a venir Juankar y Libe a darnos una toma de contacto
para ver si nos gustaba el nuevo taller. La verdad es que yo
sali encantada en la primera toma de contacto.

El taller trata de los chacras, que cada uno significa una
emocidn, porque como todos sabéis el cuerpo es una emo-
cién. Vienen dos viernes al mes a la tarde y a cada taller
traen algo diferente preparado, que a veces nos toca la fibra,
porque como todos sabéis, nosotros tenemos una enferme-
dad mental. Una cosa que nos dijo Juankar es que cuando
le ofrecieron venir al Txoko no lo dudé para nada, porque
conocia la enfermedad mental de primera mano.

El primer dia nos trajeron una caja para que cada uno cogié-
ramos una y guarddramos cosas y sentimientos bonitos. Por
ejemplo, vas al cine y te ha gustado la pelicula y la compafiia
pues guardas el ticket en la caja, y asi siempre. Yo ya tengo
una en mi casa.
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COMPETIR
JUNTOS

POR LA SALUD
MENTAL

La 62 edicién de nuestro torneo de baloncesto fue un au-
téntico récord de asistencia. Mas de 220 personas de 12
centros diferentes compitieron durante toda una mafiana y
finalmente Mentalia Usurbil se proclamé campeén. En el 8°
torneo de futbito el trofeo se fue esta vez hasta Arrasate con
el equipo de Aita Menni Mondragén, una competicién que

reunié también a més de 200 personas.
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EN PRIMERA PERSONA

Texto: Ignacio Echeburua

ntes de analizar qué aptitud se adopta frente a una

persona que sufre una enfermedad mental, habria

que plantearse cémo se entiende alrededor del
enfermo la nocién de normalidad psiquica. Se admite ac-
tualmente que esta puede entenderse desde distintas pers-
pectivas: la médica, sirviendo como sinénimo de salud (lo
sano); la estadistica, considerdndola como promedio (lo fre-
cuente), y la que la observa como un proceso méas que como
un concepto estimable transversalmente (en un momento
y en lugar dados). Sea como fuere, entendemos lo normal
siempre referido a un ambiente sociocultural determinado,
destacando la adecuacién al contexto y la cercania al gru-
po de referencia. Teniendo en cuenta todo ello, podriamos
considerar como enfermedad mental aquel estado psicolé-
gico cuya manifestacién o expresién conductual restringe
la libertad del individuo, el manejo de sus emociones, de
sus pensamientos o su adaptacién al medio. Para mi, la en-
fermedad mental constituye, por tanto, una limitacién para
el proyecto existencial de un ser humano concreto, en un
contexto concreto.

A pesar de lo dicho, es obligado afiadir que son multiples
las definiciones de enfermedad mental formuladas, y es atin
un concepto en discusién, de trascendencia capital, en su
cardcter de objeto de toda una ciencia. Debido a nuestra
especialidad, desde nuestro punto de vista nos interesan
las opiniones que defiende la psicologia filoséfica, que es el
conjunto de conocimientos psicolégicos a los que se llega
utilizando el método filoséfico. Es comun a todas las filoso-
fias de la mente el uso destacado de la razén y el escaso inte-
rés por la observacién empirica y el experimento. Por ello es
habitual indicar que la psicologia filoséfica es especulativa
o puramente racional, mientras que la psicologia cientifica
es la sintesis de razdn y observacién empirica y experimen-
tos. Las primeras psicologfas filoséficas crefan que el objeto
de su anélisis debia ser el alma. A partir de la Edad Moderna,
los filésofos prefieren hablar de la mente, y en nuestro siglo
la reflexién filoséfica se refiere a la mente v a la conducta.

La filosofia de la mente actual se preocupa fundamental-
mente por las siguientes cuestiones:

¢Cual es la peculiaridad de lo mental?

¢Cémo se entiende el vinculo entre lo mental y lo fisico -el
cuerpo, el cerebro-?

¢Cual es el estatuto cientifico de la psicologia? ¢Es una cien-
cia natural mas? {Qué método es el mas adecuado para la
comprensién de lo psicolégico?

¢Es posible reproducir artificialmente todo lo que la mente
puede realizar?

Precisamente este ltimo punto se refiere a las preocupacio-
nes filoséficas més recientes. Aqui se incluyen cuestiones
tales como si los ordenadores piensan o de si se puede en-
tender la mente en términos computacionales -es decir como
si de un ordenador gestado por la naturaleza se tratase.

Pero no hace falta irse por los cerros de Ubeda, buscando
una explicacién que dé cuenta de nuestro particular estado
mental. Si os sirve de algo, os confesaré que una enfermedad
mental es comparable a cualquier otra que azote a nuestro
gentil cuerpo. Luego, usando una palabra maravillosa como
es “naturalidad”, podriamos comparar un trastorno bipolar,
por ejemplo, con una peritonitis, o con cualquier otra enfer-
medad. He subrayado la palabra ‘naturalidad’ porque a no-
sotros, en concreto, somos seis hermanos, se nos ha medido
a todos por el mismo brasero. Con la mayor naturalidad del
mundo, por ejemplo, mi hermano ha llegado a decirme ante
algtin requerimiento un tanto absurdo de mi cabeza:

Ignacio, no, eso que ves no es burro volando,... siguiendo a
continuacién con una normalidad absoluta nuestra conver-
sacion.

Esta claro que dentro de la psiquiatria existen corrientes in-
dependientes, modelos distintos de acercamiento a la reali-
dad, la mayoria complementarios, aunque también algunos
excluyentes entre si. Cabe decir en este sentido que el mo-
delo psicodindmico ve en la enfermedad mental, cualquiera
que sea su naturaleza, una variacién exclusivamente cuan-
titativa con respecto a la norma. Por su parte, la corriente
sociolégica considera la enfermedad mental del individuo
como expresién de la enajenacién colectiva, de la alienacién
como concepto derivado del marxismo: la casi extinguida
forma extrema de este pensamiento -la “antipsiquiatria”- lle-
g6 a considerar la locura como algo hermoso y positivo por
la que el individuo se enfrentaba con una sociedad patolégi-
ca, y negando, por tanto, toda consideracién de la enferme-
dad mental que no fuese la que explicara como fruto de las
contradicciones sociales.

(]
22 | c@®@munica N°8 | 2019



Fue hace tiempo, mucho tiempo hace,
una eternidad que de célculo carece,
yo era un triste truhan, que sin vida parece,
apético consumidor que apenas crece.
Un dfa la iluminacién se puso a mi alcance,
inspiracién, motivacién, el plan zen alcancé,
todo flufa por un cauce,
por el universo buceé,
el nirvana encontré,
v un clic después dé,
el goce, el disfrute, tanto sentir positivo que fue, se fue.

Asier Arruabarrena

Déjate ayudar por Maldatxo
y Why Not?

Todos, tanto de salud mental como fisica, alguna vez nos
hemos hecho juicios de nosotros mismos.

Si te pones en plan negativo parece que todo te sale mal,
creando en ti mismo un malestar. A cualquier persona que
quiera ayudarte, no le dejas por el malestar que tienes. Ha-
ces que se vaya mal, faltdndole al respeto, incluso cagadndote
encima suyo, le mandas a la playa o a que se compre 5€ de
bosque y se pierda. Cargdndote cada vez mas, echdndote la
culpa y pagandola con todo lo que te rodea. Eso hace tam-
bién que te encierres, que no hables con nadie. Cerrdndote
td mismo las puertas.

Sin embargo si vas con una sonrisa en plan positivo y haces
que todos se sientan bien, esas personas que nos ayudan
parece que estdn con ganas o méas motivados por ayudar a
esas personas que quiere y necesitan de su ayuda para estar
bien. Hacen su trabajo a gusto y ti mismo te sientes mejor
por dejarte ayudar. Porque creas un circulo bonito, como los
que crean Why Not? y Maldatxo. Organizan eventos o acti-
vidades para vernos bien, por ejemplo; baloncesto, fitbol,

paseos, invitaciones, cine, comer en restaurantes juntos..

Haciendo a todos reir, estar contentos, compartir tiempo
juntos, hacernos sentir la necesidad de abrazar a alguien y
motivarnos, porque hacen una labor stper bonita. Son gen-

te buena y positiva. Déjate ayudar.

Jose Gabarri

Vencer los miedos

Vencer a los miedos, a los temores. Todo viene de dentro de
cada uno de nosotros. No todo el mundo lo expresa igual,
pero vencer al miedo no es dificil. Dificil es cémo presen-
tamos nosotros las situaciones y actos. Luego no sabemos
cémo salir y nos podemos arrepentir.

Vencer al miedo es vencer a los ruidos que llevamos dentro.
Se convierten en angustias, ansiedad, fobias e incluso trau-
mas. Para vencer al miedo tienes que ser més inteligente
que él. Enfrentarte a las situaciones, saber decir las cosas
en su debido momento, no esperar y saltar de mala manera,
control sobre ti mismo ante situaciones incémodas, incluso
saber decir que no en el momento idéneo.

No temas nunca de nada, piensa que tu solo

puedes, la clave de todo esté en ti mismo.
Expresar siempre lo que te pasa, puede
ser tanto oral como escrito. No guardar
nunca nada dentro de ti, eso te angustiaria
mas. Vence al miedo sin ningun temor o él
podréa contigo. Solo ti puedes con todo,
el secreto estd
en la actitud.

Vanesa Erimias

El agua

Cémo el agua clara y limpia baja del monte
asi me gustaria verte
de dia y de noche.

Como la estrella divina que alumbra tu corazén
v hace que vayas alegre, contento y con ilusién.
Como el agua que baja del monte
limpia y clara.

Jose Gabarri

A la gente que nos hace reir

Si me regalas un clavel

para alegrarme a mi los dias.
Y ahora que tengo los tres
solo le pido a la vida
que en el jardin de mi casa
nunca falte la alegria.
Vivir o sofiar,
vivir o sofiar
solo voy buscando mi libertad.
Jose Gabarri
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YOGA

Texto: Maldatxo

Desde Why Not nos invitaron a participar en un curso de
yoga. Comenzamos el afio pasado y este afio continuamos
acudiendo. Con el tiempo el grupo ha ido aumentado de nu-
mero. Cada miércoles de 11 h. a 12:00 h. acudimos al Centro
Omy Ondarreta Yoga donde se desarrolla la actividad. La
monitora se llama Emily y es una persona muy simpética y
amable, adema&s de ser muy buena profesora.

La sala en la que se lleva a cabo el ejercicio es muy bonita
y acogedora lo que ayuda a crear un ambiente de tranqui-
lidad y relajacién. Asimismo, la monitora utiliza aceites y
musica que promueven la relajacién. Se practica a través de
ejercicios de respiracién por la nariz y diferentes posturas
corporales en las que se trabaja también el equilibrio, lo que

ayuda a lograr mayor control sobre el cuerpo y la mente.

Todos acudimos muy contentos porque conseguimos rela-
jarnos, ademds Emily es muy atenta y pese a ser una activi-
dad grupal atiende a las dificultades de cada uno haciendo
que todos consigamos hacer el ejercicio sintiéndonos a gus-
to y cémodos.

Por todo lo comentado anteriormente y nuestra experiencia
tan positiva con la actividad del yoga y la monitora, reco-
mendamos la realizacién de esta actividad a las personas
por los resultados tan buenos y positivos que se consiguen
y la relajacién lograda en cada sesién.

Queremos agradecer a Fundacién Why Not la oportunidad
que nos ha ofrecido de poder participar en esta actividad que

tanto nos gusta y a Emily su amabilidad y profesionalidad.

Eskerrik asko.
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DEPORTE PARA
LA SALUD
_MENTAL

" ;Texto: Mertxe Fernandez

Whynotarra que se precie debe conocer a una persona muy
especial que durante el curso de invierno nos ha dado cla-
se de gimnasia y natacién en el polideportivo de Zuhaizti.
La actividad la ofrece Why Not para nosotr@s. No es dificil.
Ademés, cada asistente hace lo que puede. Sin mé&s, con un
chéndal y zapatillas de deporte, listo.

Nuestra profe es Maria, su sencillez y cercania nos ha cau-
tivado a tod@s.

Es algo mégico que flota, que no se ve pero se siente y nos
une a través del sonido que desgrana el equipo de musica
con marcha: uno dos, uno dos, balanceo, juntar los pies a
ritmo de palmadas adelante, atrs, cruce de piernas, la vifia,
derecha izquierda, la uve... Palabras que cobran sentido si te
animas a participar.

He de afiadir que ella nos ayuda en todo momento porque
podemos seguir sus pasos a través de un gran espejo que se
extiende por toda la pared frontal. Las actividades en equipo
que nos propone nos hacen competir entre nosotros, eso sf,
sin ese estrés de quitate ti pa ponerme yo, porque lo que
hacemos es interactuar entre nosotr@s. Con los steps, con
las picas, las cintas, las pesas, los balones... porque es lo que
es, un juego.

Maria tiene un don, el exquisito trato hacia las personas.
Con su sensibilidad y tacto crea un ambiente de confianza
y tranquilidad. Empezamos la clase dando vueltas a la pista,
unas cuantas con el movimiento hacia las agujas del reloj

y luego al contrario, mientras hablamos entre nosotr@s y
movemos los brazos como aspas de un molino. Para la rela-
jacién nos tumbamos en esterillas, al ritmo, entre otros, de
Da Ttda Terra Luarna Lubre.

Ya para terminar nos ponemos en pie, con las piernas lige-
ramente separadas y rodillas estiradas inspiramos, extende-
mos los brazos hacia arriba y al bajarlos soltamos aire, nos
encojemos e inspiramos de nuevo brazos arriba, bajamos de
nuevo los brazos a lo largo del cuerpo y unimos un pie con-
tra otro, relax.

También hay piscina, Maria sugiere que vayamos, es tenta-
dor ya que incluso te ensefian a nadar, no sé, algo me dice
que terminaré yendo, y es que Zuhaizti te atrapa, debe estar
embrujado.
Eu non creo nas meigas mais bonas habelas hailas.
A Maria.

Muchas gracias por la
carifiosa y muy buena acogida

que he recibido de mis compas

P.D. Quiero agradecer a todas las personas y entidades que
hacen posible estas actividades: Gimnasia y piscina en el
polideportivo de Zuhaizti.
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VISITA DE REACTIVA LOPEZ-

I1BOR

Texto: Yuri, Francisco, Jose Antonio y Tomds

Teniamos muchas ganas de conocer San Sebastidn, sobre
todo por el carifio y por el gesto que habian tenido con no-
sotros. Nos juntamos en Madrid Carolina, Francisco, Tomas,
Yuri y Jose Antonio. A Tomés hacia meses que no le vefa-
mos y le dimos todos un abrazo. Después todos nos subimos
al autobus. Yuri se sentd con Jose Antonio y Francisco con
Tomés. Era un viaje como de esperanza de los cuatro, el viaje
de vuelta fue mucho maés triste, ya que dejamos atrds mo-
mentos de tanta ilusién.

Cuando llegamos nos encontramos a Carmen, amiga de Ca-
rolina. La casa donde nos llevaron era magnifica y nos sirvié
de punto de encuentro de los recorridos por Donostia.

El tiempo fue del norte, intermitente. Uno podia salir cuan-
do paraba la lluvia. Alli vimos a Pablo, el presidente de Why
Not que era el marido de Carmen. Fuimos al local de Why
Not, era muy bonito y todas las personas fueron con noso-
tros encantadoras, nos trataron como si fuéramos sus her-
manos. Una de las cosas que més nos gustd es que el centro
no se cerrara nunca, ni los fines de semana. Nos llevaron
en un autobus para recorrer Donostia, luego nos llevaron a
tomar un pintxo en la calle de los pintxos y fuimos a comer
a un sitio privilegiado. Era una taberna de bancos largos en
donde iban a comer contadas personas; alli confraterniza-

mos con el cocinero y nos hicimos fotos. El ment que nos
dieron era de primero arroz, el mejor arroz que Jose Antonio
ha tomado en su vida, consensuado con alguno de sus com-
pafieros por ejemplo Francisco. También el cocinero nos
hizo un guiso a la manera de Arzak a base de bacalao.

El dia que comimos juntos con los de Why Not fueron de lo
mas abiertos y amigables y simpéticos. Llegé la hora de co-
mer, tardé bastante mientras nos daban de comer y ahi nos
pusimos a hablar de pie. Francisco pregunté al cocinero si
le podia ver cocinar y le dijo que si. Francisco estuvo obser-
vando como preparaba los platos. El Chef estuvo totalmente
al margen de nuestra conversacién preparando una comida
que no se nos va a olvidar en la vida. Después de comer
nos separamos, Francisco se fue con Carolina en busca del
calzoncillo perdido, porque con las prisas y los nervios se le
habian olvidado en Madrid. Carolina y el mapa de su mévil
nos guiaron hasta una cuesta sin fin y preguntamos a un
sefior que dénde estdbamos. Al encontrarse perdidos, Fran-
cisco le dijo a Carolina que se dieran la vuelta y eso hicieron.
Después de su trayecto equivocado pasaron por una paste-
lerfa y Francisco le pregunté a Carolina que si podian com-
prar algo v le dijo que a la vuelta. A la vuelta no pasaron por
la pasteleria que habian encontrado, pero pararon en otra y
Francisco se tomé un pastel de manzana.
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A Francisco le quisieron regalar un cuadro, pero por educa-
cién dijo que no podia recibir el cuadro por lo bonito que era
y por el compromiso que suponfa.

Ese dia cenamos en un restaurante italiano. Cenamos Pablo,
Carmen, Carolina y nosotros. En este viaje incégnito nos
quedamos sorprendidos de cémo nos cuida, su aprecio y lo
que nos quiere Carolina, se lo agradecemos mucho. En esa
cena nos reimos mucho, estuvimos bromeando. Jose Anto-
nio le confiscé el mévil a Francisco durante toda la cena. En
un momento surgid una apuesta sobre bafiarse en la concha
de noche; Carolina y Yuri se bafiaban en la concha. En la
cena, Pablo nos describié su ocupacién y nos pregunté algo
sobre nosotros, cada uno conté un poquito de lo suyo.

En todo momento, Carmen y Carolina se portaron con ca-
rifio. A titulo personal (Jose Antonio), puedo decir que la
concha me impresiond. Todas las casas de la misma altura,
no he visto nada igual.

Lo que ma&s nos gusté del viaje fue compartir con nuestros
compafieros esta experiencia. Tenfamos miedo por si nos
encontrdbamos mal, pero salimos felices y contentos de
este viaje. iINos encantaria poder repetirlo en otro momento!

Muchas gracias por la invitacién desinteresada de Why Not.
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EVENTOS SOLIDARIOS

Gracias a los patrocinadores y colaboradores que nos apo-
yan, seguimos organizando diferentes eventos para recau-
dar fondos y continuar con nuestra labor. Ademaés, suponen
un espacio en el que poder hablar acerca de los problemas
de salud mental. Ejemplo de ello es el premio Fundacién
Why Not que estd presente en siete campos de golf: Real
Golf Club de Zarauz, Real Sociedad de Golf de Neguri, Club
de Golf Goiburu (Andoain), Club de Campo Laukariz, Real

Sesién de yoga solidario con Omy Ondarreta Yoga.

Nuevo Club de Golf de San Sebastidn (Basozabal), Real Golf
Club de San Sebastian (Jaizkibel) y Retamares Club de Golf
(Madrid). Por otro lado, las cenas solidarias que celebramos
en Ni Neu (Donostia) y Cabafia Marconi (Madrid) son un
éxito de convocatoria. Un afio més, tuvimos la oportunidad
de ser parte de la Regata Memorial Vicente Munilla y, como
novedad, organizamos una sesién de yoga solidario con
Omy Ondarreta Yoga.

Premio Fundacién Why Not que esté presente en siete campos de golf.
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A todos vosotr@s que, caminando a nuestro lado, hacéis
EEnE G R A ' I A S ' I ' posible que sigamos trabajando para mejorar la calidad
I I I HEE de vida de personas con problemas de salud mental.
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www.fundacionwhynot.org



